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W tym roku wśród gwiazd ki- 
na i estrady panowała moda na 
wakacje nad Morzem Śródziem- 
nym. U wybrzeży Hiszpanii, Fran- 
cji i włoskich wysp można było 
spotkać nie tylko gwiazdy kina 
czy piosenki, ale również królew- 
skie rodziny. 


DZIENNIK POŁUDNIOWO-WSCHODNIEJ POLSKI - WYDANIE MAGAZYNOWE Uwaga, egzemplarze dołączone 
Piątek, sobota, niedziela 8 - 10 października 1999 r. Nr 226 (683) Nakład: 139 000 egz. (82 000 + 57 000) do tygodnika „Program TV” są bezpłatne 


Co ósma osoba w Polsce jest samotna. Ludzie pragną zmienić swój stan cywilny, chcą żyć we 
dwoje. Ale nie tak łatwo jest znaleźć przyjaciela 


Szukając 
szczęścia 


Są młodzi. Najczęściej mają Średnie 
lub wyższe wykształcenie. Jedni szu- 
kają partnerów na całe życie, inni 


U EPO 


W Polsce żyje około 5 mln 
samotnych ludzi. W naszym 
kraju działa około 500 biur 
matrymonialnych. Wymaga- 
nia kobiet i mężczyzn są 
różne. Najwięcej kobiet pra- 
gnie, by ich partner miał wy- 
soką pozycję społeczną, na 
drugim miejscu stawiają wy- 
kształcenie, dalej - kulturę 
osobistą. Panie wolą też pa- 
nów bez nałogów. Dla pa- 
nów najważniejszy jest wy- 
gląd zewnętrzny, mniej liczy 
się to, czy pani jest miła i 
czy nie ma zobowiązań. 
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SAMOGJÓW PAZ 


Rozpoczęła się seryjna 
produkcja samochodów z 
napędem elektrycznym. Samo- 
chód przyszłości nazywa się 
THINK i pochodzi z pracowni 
Ford Motor Company. 
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Następca tronu na wygnaniu 


Książę William, syn i sukcesor 
następcy tronu księcia Walii Ka- 
rola i księżnej Diany, spędzi rok 
na farmie w Australii albo w 
Argentynie, zanim pójdzie do 


| college'u. Taką informację podał 
| brytyjski dziennik „Sunday Te- 


legraph”. 

Redakcja gazety utrzymuje, że 
17-letni książę, który w czerwcu 
ukończy słynną szkołę w Eton, 
ma pracować na farmie przy ho- 
dowli ko: i owiec. moace 


mu będzie przyjaciel rodziny, 26- 
letni Edward van Cutsem. Podob- 
no z pomysłem wysłania Williama 
za granicę wystąpił sam książę 
Karol. Tak twierdzi anonimowy 
przyjaciel rodziny królewskiej, na 
którego powołuje się „Sunday Te- 
legraph”. 

Rzecznik pałacu Buckingham 
uznał owo doniesienie za nie po- 
twierdzone spekulacje i odmówił 
dalszych komentarzy. 

Mię 


Francuzi oódeśżej ący sei. w Bi 
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„ W biurach matrymonialnych ma- 
nadzieję znaleźć miłość, przyjaźń, 
deczność. Nie zawsze im się to 
aje. Bywa, że padają ofiarami 
zustów matrymonialnych. 


fajstarszy klient rzeszowskiego biura matrymonia|- 
0 „A-Zet? miał 78 lat, najmłodszy - 18. Zanim zde- 
lowali się przyjść, musieli przełamać barierę stra- 
| i wstydu. - 70 dość powszechna opinia, że do biu- 
natrymonialnego zgłaszają się ludzie gorsi - mówi 
man Pabian, właściciel biura matrymonialnego 
Zet” w Rzeszowie. - A to nieprawda. Trzeba sobie 
'ć sprawę z tego, że są to osoby często młode, przy- 
ine, lecz samotne i nieśmiałe. Mają wyższe wykształ- 
lie, za sobą sukcesy zawodowe, czegoś im jednak bra- 
e. Są chorzy z samotności. Lekarstwem jest drugi czło- 
k, a lekarzem często biuro matrymonialne. 


ciąg dalszy na str. $ 
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V Gdyni w pierwszych dniach jesieni zorganizowa- 
10 Il Polskie Mistrzostwa Zdobienia Paznokci „Na- 
I Art", Efekty były zaskakujące, a nawet szokują- 
:e. Oto rezultat pracy Lilii Nogal i Jerzego Hela ze 
szczecina 


Fot. PAP 


Czterystu najbogatszych Amery- 
kanów „jest wartych” łącznie ponad 
bilion (tysiąc miliardów) dolarów. 
To więcej niż wynosi produkt krajo- 
wy brutto Chin. 

Listę amerykańskich krezusów tra- 
dycyjnie zamieszcza magazyn „For- 
bes”. Ukazała się ona w dostępnym 
już numerze z datą 11 października. 

Najbogatszym Amerykaninem jest w 
dalszym ciągu Bill Gates (Microsoft). 
Jego majątek osobisty szacuje się na 85 
miliardów USD. W kwietniu tego ro- 
ku fortuna Gatesa była przez chwilę 
warta 100 miliardów USD (jest uzależ- 
niona od kaprysów giełdy), ale i teraz 
założyciel imperium Microsoft posia- 
da więcej niż wynosi produkt krajowy 
brutto Filipin. 

Z opublikowanych informacji wyni- 
ka, że Stany Zjednoczone są krajem, w 
którym niektórzy mogą błyskawicz- 
nie dorobić się majątku. Legendarny 
John D. Rockefeller potrzebował 25 
lat na zarobienie pierwszego miliarda. 


Dziś idzie to znacznie szybciej. Nieja- 
ki Gary Winnick (68. miejsce na liście 
„Forbesa ”) zarobił taką sumę w ciągu 
zaledwie 18 miesięcy, inwestując w 
akcje pewnego producenta podmor- 
skich kabli światłowodowych. 

Jay Walker - założyciel interneto- 
wej firmy handlowej, 43. miejsce na li- 
ście - uporał się z pierwszym miliardem 
równie szybko. 

W porównaniu z rokiem poprze- 
dnim, Ameryce przybyło 79 miliarde- 
rów. Jest ich obecnie 268. Po raz pierw- 
szy miliarderzy stanowią ponad poło- 
wę listy „Forbesa”. 

Drugi na liście jest Paul Allen (40 mi- 
liardów USD), który dorobił się na ak- 
cjach firmy Microsoft, a dwaj następ- 
ni także zawdzięczają swe fortuny im- 
perium Billa Gatesa. 

„Najuboższy” Amerykanin z listy 
„Forbesa ma 625 milionów USD. 

W zeszłym roku, żeby się dostać na 
tę listę, trzeba było posiadać 500 milio- 
nów USD. (ab) 


Zaprzęgiem po Europie 


Od ponad dwóch lat francuska para, Laurent Cuenot i Gudule Le Pichon, 
wraz ze swą trzyletnią córką Lolą zwiedzają Europę, jadąc konnym zaprzę: 
giem. Przed dwoma tygodniami ci niezwykli turyści pojawili się w Kowa- 
lowicach (Opolskie). Po spędzeniu tam kilku dni odjechali do Czech. 


w małych miejscowościach, gdzie za 
pomoc w gospodarstwie otrzymują 
gościnę i nocleg. 

W czasie podróży Francuzi zwie- 
dzili: Belgię, Holandię, Niemcy, Da- 
nię i Szwecję. W naj- 
bliższym czasie 
odwiedzą Czechy, 
skąd udadzą się do 
Węgier, Rumunii, 
Bułgarii i Grecji. Ja- 
dąc bocznymi traktami, chcą dotrzeć 
do Włoch. We Francji zamierzają po- 
jawić się za trzy lata, ponieważ Lola 
będzie musiała pójść do szkoły. ś 
(bez) 


Francuzi mieszkali w małym 
miasteczku nad Atlantykiem. 
W kilka miesięcy po urodzeniu 
Loli sprzedali dom, kupili 14-let- 


nią klacz Camillę 


i przenieśli się do 
wozu. Powodem wy- 
brania jako środka lo- 
komocji właśnie 
konnego zaprzęgu 
były: miłość do ko- 
ni i niskie koszty eksploatacji. 
Laurent Cuenot i Gudule Le Pi- 
chon pokonują dziennie około 20 ki- 
lometrów. Przystanki na liczącej ty- 
siące kilometrów trasie organizują 


Pierwszy śnieg 


ań 


HINTERSTEIN. Pierwszy atak zimy tej jesieni odczuły w miniony 
wtorek Stany Zjednoczone i Niemcy. W Bawarii pasterz Robert 
Stich stoi pośród stada krów, przygotowując się do zejścia z 
nim z górskich pastwisk o cztery dni wcześniej niż planował, 
z powodu niespodziewanych opadów śniegu w tym rejonie 

ę Fot. PAP 
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Konferencja z udziałem Pierwszej Damy Ameryki 


Hillary Clinton 
w Warszawie 


| Pierwszą Damę USA po- 
| witała Pierwsza Dama RP 
wraz z małżonkiem 


WARSZAWA. Hillary Clinton, 
żona prezydenta USA, która 
przybyła wczoraj do Warszawy, 
zadeklarowała poparcie Stanów 
Zjednoczonych dla demokra- 
tycznych i wolnorynkowych 
przemian zachodzących w kra- 
jach Europy Środkowej i 
Wschodniej oraz Państw Bał- 
tyckich. 

- Żeby pomóc reformom, musi- 
my działać razem. USA chce być 
takim partnerem - powiedziała 
Pierwsza Dama Ameryki, która 
uczestniczyła w Międzynarodo- 
wej Konferencji nt. transformacji 
Krajów Europy Środkowej i 
Wschodniej oraz Państw Baltye= 


S.A alx AR MA WEPJTE, w PR 


Pńl ama 


dla powodzenia reform „przemia- 
ny potrzebne są w każdym z nas”. 

Pierwsza Dama Ameryki wspo- 
minała swój pobyt w Polsce trzy la- 
ta temu. Jęj zdaniem, zmiany, ja- 
kie zaszły w naszym kraju, są do- 
wodem na to, że reformy demokra- 
tyczne i wolnorynkowe wprowa- 
dzane konsekwentnie działają. Pa- 
ni Clinton uważa, że Polska osią- 
gnęła nie tylko sukces gospodar- 
czy: - Po wyborach samorządo- 
wych władza jest bliżej ludzi, a 
wolne media wpływają na polity- 
ków - stwierdziła. 

Wystąpienie pani Clinton za- 
zylo konferencję, Następna 


odbędzie się za dwa lata w stolicy 
PR.ńna=„Ji (6.4i/ 4a i» 


koń 


Wydarzenia 


Superowości 


Po awarii w zakładach wzbogacania uranu w północno - wschodniej Japonii 


Katastrofa atomowa 


Japonia wstrzymała oddech, gdy pojawiła się in- 
formacja o katastrofie nuklearnej w zakładach w 
Tokaimura. Eksperci ocenili rozmiary awarii na 
„cztery” w siedmiostopniowej Międzynarodowej 
Skali Awarii Nuklearnych. Wypadek był prawdopo- 
dobnie najgroźniejszym tego typu zdarzeniem na 
świecie od czasu katastrofy czarnohylskiej. Spe- 
cjaliści spodziewają się, że hędzie to poważny 
cios dla powszechnie krytykowanej energetyki ją- 
drowej. Kolejny raz okazało się bowiem, że ener- 
gia atomowa, mimo że opłacalna, może być bar- 


dzo niebezpieczna. 


Do katastrofy doszło w,czwar- 
tek 30 września. W jej wyniku 
napromieniowanych zostało 55 
osób. Reakcja jądrowa w zakła- 
dach wzbogacania uranu w To- 
kaimura, w północno-wschod- 
niej Japonii, została przerwana 
dopiero następnego dnia rano. 
Skutki katastrofy nie są jeszcze 
do końca wyjaśnione. Będą 
przedmiotem szczegółowych ba- 
dań, prowadzonych równolegle 
z policyjnym dochodzeniem. 

Zakłady przetwarzania uranu 
znajdują się kilka kilometrów od 


największej japoń- 
skiej elektrowni 
atomowej. Według 
dotychczasowych 
ustaleń, przyczyną 
katastrofy była po- 
myłka pracowni- 
ków, którzy wpro- 
wadzili za dużo 
uranu - 16 kg, 
osiem razy więcej 
niż dopuszczają 
normy do zbiorni- 
ka, w którym roz- 


puszczali go w kwasie azotowym. 


Promieniowanie w pobliżu za- 
kładów było niezwykle silne. 
Kilkanaście godzin po wypadku 
w strefie dwóch kilometrów wo- 
kół przedsiębiorstwa 15 tysięcy 
razy przekraczało normalny po- 
ziom. Przez dłuższy czas nie 
można było podjąć żadnych 
działań, aby powstrzymać reak- 
cję łańcuchową. Ekipy ratowni- 
cze nie posiadały odpowiednio 
wytrzymałych kombinezów. Do- 
piero następnego dnia po kata- 
strofie rozpoczęto pierwszą fazę 
operacji, mającej zatrzymać nie- 
kontrolowaną reakcję jądrową 
w zbiorniku z uranem. 

Lksperci przystąpili do usu- 
wania wody z otaczającego 


mialnodaiii aaczasdmaacia alaladmama 


Policjanci w ubraniu ochronnym na Mode prowadzącej d zakładów w 
Tokaimura w pobliżu miejscowości Hitachitanka 


Fot. PAF 


przyznały, że zbyt wolno były 
podejmowane działania ratun: 
kowe. Rządowi eksperci przy: 
byli zbyt późno na miejsc« 
zdarzenia. - Wiem, że tego typt 
wypadek miał miejsce jedynie w 
latach 50. Dla nowoczesnegc 
państwa taka katastrofa to wstyc 
- kajał się jeden z przedstawicie- 
li japońskiego rządu. 

Policja japońska rozpoczęłe 
śledztwo mające wyjaśnić przy: 
czynę katastrofy. Według jedne 
z wcześniej podawanych Wer: 

sji, przyczyną awarii było prze: 
ładowanie jednego ze zbiorni: 
ków, w którym uran lub jegc 
związki rozpuszczano w kwasii 


azotowym. Rzecznik firmy JCC 
PR 
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Krajow Europy »rodkowcj I 
Wschodniej oraz Państw Bałtyc- 
kich. H. Clinton podkreśliła, że Bułgarii, Sofii. 


Konczyło kontcroncję. Następna 
odbędzie się za dwa lata w stolicy 
PAP 


Kosmiczne fabryki 


Uran i Neptun z diamentów 


Naukowcy kalifornijscy przypuszczają, że we wnętrzu Urana 
i Neptuna przebiegają procesy chemiczne przypominające „ma- 
sową produkcję” diamentów. 

Na taką możliwość wskazują eksperymenty na Uniwersytecie 
Kalifornijskim w Berkeley w ramach studiowania „życia we- 
wnętrznego” obu planet. Metan, zawarty w ogromnych ilościach 
w Uranie i Neptunie, może się rozkładać - pod wpływem bardzo 
wysokich temperatur i ogromnego ciśnienia - na dwa różne izo- 
topy węgla, w tym diament. Zaopatrzenie w surowiec do ko- 
smicznej produkcji diamentów jest prawie nieograniczone - w przy- 
padku Neptuna metan stanowi od dziesięciu do piętnastu procent 
całej masy tej planety. 

PAP 


Pomiar stopnia radiacji w organizmie Mihoko Haga (z lewej) 


w Tokaimura Fot. PAP 


Lksperci przystąpi do usu- 


wania wody z otaczającego 


zbiornik urządzenia chłodzące- 
go, aby zmniejszyć poziom pro- 


. mieniowania. 3 LO tys. osób, mie- 


szkających w promieniu 10 kilo- 
metrów od zakładów, ostrzeżo- 
no przed wychodzeniem z do- 
mów. Ewakuowano 150 osób, 
mieszkających w promieniu 350 
metrów od przedsiębiorstwa. W 
okolicy wstrzymano ruch pocią- 
gów. Odwołano zajęcia w miej- 
„scowych szkołach. Do rejonu 
wypadku przerzucono jednostkę 


- chemiczną japońskich sił samo- 


obrony. Władze ostrzegały jed- 
nak, że nie jest ona przygoto- 
wana do radzenia sobie z tak po- 
ważnym zdarzeniem w obiekcie 
nuklearnym: 

Już po powstrzymaniu reak- 
cji jądrowej władze japońskie 


związki rozpuszczano w kwasi 


azotowym. Rzecznik firmy JC 


Co., do której należą zakłady v 
Tokaimura - Makoto Morit: 
- przyznał, że złamano przepis: 
bezpieczeństwa. Szef koncermi 
Koji Kitani na kolanach prze 
praszał przedstawicieli okolicz 
nych mieszkańców za doprowa 
dzenie do dramatu. Policja roz 


" poczęła przesłuchania członkóv 


kierownictwa JCO. 
Premier Japonii Keizo Obu 


« chi nakazał przeprowadzenie pil 


nego przeglądu systemów za 
bezpieczeń we wszystkich in 
stalacjach jądrowych kraju. De 
cyzja w sprawie kontroli zapadł: 
na specjalnym posiedzeniu komi 
sji rządowej, powołanej w Toki: 
po dramatycznej awarii. 


(saj 


Przemytnicy 
oskarżeni 


Do 5 mln zł grzywny i 3 lat więzienia grozi czte- 
rem osobom oskarżonym przez prokuraturę w Olszty- 
nie o przemyt i posiadanie papierosów bez polskich 
znaków akcyzy, wartych milion zł. Sledztwo w tej 
sprawie trwało pół roku. W marcu 1999 r. policja za- 
trzymała niedaleko Sząbruka (Warmińsko-Mazurskie) 
TIR=a z firmy transportowej należącej do Wiesława 


Zięć Jelcyna wezwany przez nowojorski sąd 


Nie płacił podatków 


MOSKWA. Zięć prezydenta Jelcyna, Leonid Diaczenko, został wezwany przez no- 
wojorski sąd na przesłuchanie w związku z podejrzeniem o uchylanie się od płace- 
nia podatków... w USA. Według moskiewskiej gazety „„Wiedomosti” (wydawanej przez 
amerykański „Wall Street Journal” i brytyjski „Finacial Times”), przesłuchanie odbę- 
dzie się 14 października. 


Za zabytkowy- 
mi budynkami 
Klettwitz 
w Brandenbur- 
gii widać już 
zmontowane 


Energia z wiatru 


D. Był pusty. Jednak w magazynach w Uniszewie, 

które wynajmował Wiesław D., znaleziono łącznie, 

234,5 tys. paczek papierosów bez znaków akcyzy. 
3 PAP 


Policjant-dealer 


Sąd Rejonowy w Lublinie aresztował tymczasowo 
policjanta, któremu zarzucono handel narkotykami. 
23-letni Adam Z. z Dęblina, starszy posterunkowy 
jednego z komisariatów, służący w policji od 1996 r. 
rozprowadzał - wg prokuratury - marihuanę, m.in. 
wśród nieletnich. Narkotyk znaleziono w jego mieszka- 
niu i komisariacie. Adama Z. rozpoznali świadkowie 
przeprowadzanych we wrześniu transakcji. Działal- 
ność policjanta-dealera wykryli jego koledzy ż Biura 
do Walki z Przestępczością Narkotykową KGP w Lu- 
blinie. PAP 


Amerykańskie władze wzywają prezy- 
denckiego zięcia (męża młodszej córki Jel- 
cyna, Tatiany Diaczenko) na przesłuchanie 
w związku z działalnością firmy „Belka Tra- 
ding”, której Diaczenko jest jednym z udzia- 
łowców. h 

Firma „Belka Trading” została zarejestro- 
wana w Nowym Jorku w 1987 r. (przez ra- 
dzieckich emigrantów) i początkowo handlo- 
wała papierosami z ZSRR. W 1993 r. „„Bel- 
ka” zarejestrowała się w Moskwie - jednym 
z udziałowców był moskiewski nocny klub 
„Manhattan - Express”. 

Diaczenko został udziałowcem firmy 
później, po 1994 r., gdy „Belka”” wydała w 
USA wspomnienia Jelcyna „Zapiski prezy- 
denta”. Zarobione na nich pieniądze znala- 
zły się na koncie Leonida Diaczenki w filii 
Bank of New York na Kajmanach (Karaiby). 
Sprawa się wydała podczas niedawnych 


przesłuchań w amerykańskim Kongresie 
prezesa Bank of New York, Thomasa Reni. 

Obserwatorzy w Moskwie zwracali jednak 
uwagę, że cały czas jest mowa o Leonidzie 
Diaczence, gdy tymczasem zięć prezydenta 
(i najmniej znany członek rodziny) ma na 
imię Aleksiej. Jednakże „Wiedomosti” usta- 
lity, że w paszporcie Diaczenko ma jednak 
wpisane imię Leonid. 

O mężu młodszej córki prezydenta Tatia- 
ny (najbardziej znanej członkini prezydenc- 
kiej rodziny) mało jest dostępnych wiadomo- 
ści. Sama Tatiana powiedziała kiedyś, że jej 
mąż „pracuje w branży drzewnej ”. „„Wiedo- 
mosti” piszą, że Diaczenko pracuje w zupeł- 
nie innej branży. Poza firmą „Belka” jest on 
szefem firmy „East Coast Petroleum”. Obie 
firmy handlowały ropą naftową wydobywa- 
ną przez potężny rosyjski koncern „Sidanko”. 

PAP 


pierwsze wia- 
traki elektrycz- 
ne. W listopa- 
dzie stać tu bę- 
dzie 38 wiatra- 
ków o wysoko- 
ści 78 m każdy. 
Łącznie produ- 
kować będą do 
63 megawatów 
energii i będzie 
to największa 
w Niemczech 
elektrownia te- 
go typu 

Fot. PAP 
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Nauczyciele, urzędnicy, lekarze, 
również studenci szukają w biurach 
matrymonialnych nie tylko miłości 
na całe życie. - Często chcą jedynie 
z kimś wyjść do kina czy teatru, po- 
jechać na wesele. Zdarza się też, że 
nie mają z kim spędzić świąt - twier- 
dzi R. Pabian. - Po prostu chcą ode- 
rwać się od rzeczywistości, poznać 
nowych ludzi. 


-- Łączy ich samotność 


Zdarzają się też tacy, którzy biu- 
ro matrymonialne traktują jak ostat- 
nią deskę ratunku. Przychodzą za- 
równo kobiety, jak i mężczyźni. 
Osoby młode i starsze, piękne i 
mniej urodziwe. Wszystkich 
łączy jedno - samotność. Są 
spragnieni czyjegoś towa- 
rzystwa i rozmowy z dru- 
gą osobą. Przychodząc 
do biura, dźwigają nie- 
raz bagaż doświadczeń. 
Ale przede wszystkim 

_ tęsknią do człowieka. 

Pracownik biura na 
początku pyta peten-, 
ta, jak się czuje, po- 
ten prosi, by powie- 
dział kilka słów o so- 
bie, przedstawił swe 

oczekiwania. Klient 
jest zestresowany, 
spięty. Trudno odkryć 
się przed kimś niezna- 
jomym. Często jest 
tak, że gra, zakłada ma- 
skę. Po krótkiej rozmo- 
wie klient dostaje do wy- 
pełnienia ankietę. Wiek, 
wzrost. adres. telefon oraz 


bie nie wiedzą - mówi R. Pabian. 
- Spotykają się po raz pierwszy, ma- 
ją więc sobie dużo do powiedzenia. 
Bywa też tak, że kobieta wybiera 
mężczyznę na podstawie przeczyta- 
nej wcześniej ankiety oraz zdjęcia. 
Sami wybierają miejsce spotkania, 
najczęściej jest to kawiarni lub restau- 
racja. Pierwsze spotkanie należy 
traktować raczej jako zabawę. - Lu- 
dzie nie powinni się od razu angażo- 
wać. - dodaje A. Wieczerzak. - Po 
kilku spotkaniach można dopiero 

powie- 


Samo życie 


swoim przeznaczeniem, są obiek- 
tem szczególnie podatnym na mani- 
pulację. - Był u nas kiedyś bardzo 
przystojny.pan, który szukał part- 
nerki - opowiada R. Pabian. - Panie, 
z którymi się spotykał, od razu się an- 
gażowały, on jednak szukał tylko 
przyjaźni. 


Znawcy kobiecej 
duszy 


Nie wiadomo dokładnie, ile ko- 
biet rocznie daje się wykorzystać i 
ograbić, gdyż spora ich część po pro- 
stu wstydzi się do tego przyznać. 
Wyłudzone pieniądze czy samochód 
to nie jedyna strata. Bardziej boleją 
na straconymi złudzeniami. Nie- 
które nawet, jeśli zdecydują się 
złożyć doniesienie o przestęp- 

stwie, często przed sądem 
odwołują zeznania, bo nie 
chcą pogrążyć niedawnego 
kochanka. Bywa, że goto- 
we są o wszystkim za- 
pomnieć, wybaczyć, by- 
le tylko wrócił. W ręce 
oszustów wpadają nie 
tylko kobiety młode, 
ale także dojrzałe. 
Kelnerki, sprzątacz- 
ki, absolwentki wy- 
ższych uczelni z suk- 


wodową. Zawsze są 
to jednak kobiety pra- 
gnące trwałego, saty- 
sfakcjonującego 
związku z mężczyzną. 
Oszuści matrymonialni 
są prawdziwymi znaw- 
cami kobiecej duszy. 
Szybko potrafią się zo- 


"rentfować lim jast i czeoo 


cesami i pozycją za- 


zukając szczęścia 


diagnozę i błyskawicznie wcielają 
się w postać idealnego dla ofiary 
partnera, właśnie takiego, o jakim 
zawsze Śniła i którego w końcu mia- 
ła szczęście spotkać, Zawsze adoru- 
ją kobietę, podkreślając jej wartość. 
Nieufnym dają dowody swojej uczci- 
wości - niestety fałszywe. 


Agencja towarzyska? 


W biurach matrymonialnych zda- 
rzają się też przypadki miłości od 
pierwszego wejrzenia. - Pamiętam 
taką sytuację - wspomina R. Pabian 
- Mężczyzna miał sześćdziesiąt pięć 
lat, doprowadziliśmy do jego spotka- 
nia z trochę młodszą kobietą. Zako- 
chali się w sobie od pierwszego spoj- 
rzenia. ada 

Na małżeństwo decyduje się oko- 
ło 20 procent osób, składających 
swoje oferty w biurze matrymonial- 
nym. - W ciągu ostatniego roku sko- 

jarzyliśmy cztery pary - informuje A. 
Wieczerzak. Osoba, składająca swo- 
ją ofertę w biurze matrymonialnym, 
może korzystać z jego usług przez 
rok. W tym czasie klient może spo- 
tkać się z dowolną liczbą potencjal- 
nych partnerów. Zdarzyć się też mo- 
że, że po wielu spotkaniach klient nie 
zwiąże się z nikim na stałe. Na pew- 
no jednak pozna nowych ludzi. Wła- 
ściciele biur matrymonialnych czę- 
sto organizują swoim klientom im- 
prezy integracyjne - bale andrzej- 
kowe czy sylwestrowe. 

Czasami ludzie mylą biura ma- 
trymonialne z agencjami towarzyski- 
mi. Przychodzą mając nadzieję, że 
spędzą upojną noc z wysoką ble 
dynką. - Nie prowadzimy usług s 
ksualnych, ale często ludzie tego nie 
WAŻTIAGI A>) ZYREÓRN ACH 3 NORY SZA EA ZAJ R 
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W dniu świętego Franciszka, patrona zwierząt, na dzie” 
dzińcu kościoła ojców Bernardynów w Rzeszowie odbyła się 
msza Św., na którą przybyło kilkadziesiąt osób ze swoimi 
zwierzakami, głównie psami. Na zdjęciu Asia Sobczyk, 
która przyszła na mszę ze swoim śnieżnobiałym królikiem 


o imieniu Kuba. (ab) 


W sylwestra: 
nie polatamy 


Niektóre linie lotnicze zapowiadają drastyczne ograniczenie lo- 


tów w sylwestra i Nowy Rok. W większości przypadków nie ma to 
jednak żadnego związku z groźbą awarii systemów komputerowych, 
lecz z brakiem zainteresowania lotami w tym czasie ze strony pa- 
sażerów. Mało osób chce przecież witać rok 2000 w samolocie, 
preferując tradycyjną zabawą „naziemną”. IA 


Z tego właśnie powodu np. British miast Air France i Lufthansa. Ta 


Airways zamierza w sylwestra ostania na razie w ogóle nie przewi- 


> MACZNIESMĘE Kot HPE POK u ZPO, Vy | LOPULYZNfA Pisziwydę ję 


| PHEENY MUZY POWWYOAZNPLIY 
prawnym dokumentem. Ko- 
biety często zwracają uwagę na 
znaki zodiaku. Wypełniający 
ankietę wpisują również swoje 
wymagania co do przyszłego partne- 


ra. - Dla niektórych duże znaczenie . 


ma to, czy ich przyszły partner pali 
i jakiego jest wyznania - mówi An- 
na Wieczerzak, pracownik biura 
matrymonialnego „A-Zet”. - Czy 
ma dzieci, czy „jest niezależny finan- 
sowo. Zdarza się, że człowiek z wy= 
ższym wykształceniem chce ko- 
niecznie spotkać się z kimś, kto rów- 
nież skończył studia. 


Przyjaciel czy oszust 


Na podstawie wypełnionych an- 
kiet kojarzone są pary. Na początku 
spotykają się w biurze, rozmawiają, 
przyglądają się sobie. Czasami pra- 
cownicy biura organizują randki w 
ciemno. - Wtedy nasi klienci nic o so- 


Fot. PAP : 
> B= 7. dzieć 
coś więcej 

o drugim człowieku. Znane są prze- 
cież przypadki oszustów matrymo- 
nialnych. Spotykają się z kobietą, 
zdobywają jej zaufanie. Potem zni- 
kają, zabierając oszczędności, biżu- 
terię i wszystkie cenniejsze 
przedmioty. Kobiety samotne, spra- 
gnione uczucia i ciepła, najczęściej 
padają ofiarami oszustów. Obietni- 
ca szczęścia zaślepia je do tego stop- 
nia, że stają się ufne i naiwne. Goto- 
we są oddać wszystko mężczyźnie, 
który zapewnia, że kocha i przyrze- 


ka wspólne życie. Kobiety nieszczę- 


śliwe, które wydają się pogodzone ze 


PraĘnie KODICIa. UbdLy, BDOÓ- Ta Iaryrnomaniego. 
sób mówienia, spuszczony 
wzrak stanowią dla nich waż- ANETA FĄFAR * 
ne.  Jło informacji. Stawiają KATARZYNA MIC_. 


Na kogo polują oszuści matrymonialni? 


Wybierają przede wszystkim kobiety zamożne, ale nawet od go- 
rzej usytuowanych umieją wyciągnąć ostatni grosz. Niektórzy po- 
trafią się zadowolić darmowym wiktem przez kilka tygodni i gotów- 
ką, pozwalającą przetrwać do czasu znalezienia następnej ofiary. 
Innym udaje się pozbawić kobietę dorobku całego jej życia. Roz- 
sądna dentystka, pani dyrektor przedsiębiorstwa, właścicielka hur- 
towni sprzedaje bez zastanowienia samochód, działkę, futro i jeszcze 
pożycza pieniądze od znajomych, byle tylko pomóc ukochanemu. 
Naciągacze nie żałują wykorzystanych kobiet. Łup traktują jak za- 
płatę za szczęście, które przez chwilę im ofiarowali. Ich poczyna- 
nia nie są bezkarne. Jeśli kobieta wniesie oskarżenie, są poszuki- 
wani przez policję i grozi im kara pozbawienia wolności. Niezgło- 
szenie oszustwa nie tylko uniemożliwia oskarżenie, ale naraża in- 
ne kobiety na to, że staną 02 kolejnymi ofiarami wyrafinowanych 
zabiegów. 


Miłośnicy rysunków na ciele 
spotkali się w Warszawie na 


Służewcu 


Około 10 tysięcy miłośników tatuażu spotkało się w ubiegły 
weekend w Warszawie podczas Il Międzynarodowego Festiwalu Ta- 
tuażu Artystycznego. Swoje usługi zaprezentowały profesjonalne stu- 
dia z Polski i zagranicy. Zwiedzający, wśród których zdecydowaną 
większość stanowiła młodzież, mogli zobaczyć, jak powstaje tatu- 
aż oraz poznać alternatywne formy ozdabiania ciała - kolczykowa- 


Jedna z najładniejszych pup Polski ozdobiona jest tatuażem 
o wartości 50 mln starych złotych. Jej właścicielka nie zapła- 
ciła jednak za rysunek, gdyż wykonał go jej brat - tatuażysta 


Waldi Fot. PAP (2) 


nie oraz malowanie na skórze. 


Goście na miejscu mogli zrobić 
sobie tatuaż. Najmniejszy, o wymia- 
rach 5 na 5 cm, kosztował 80 zł, 
większe (na całe plecy) - od 100 do 
1500 zł, w zależności od skompli- 
kowania wzoru. Niezdecydowani 
korzystali z grubych katalogów, 
w których każdy mógł znaleźć coś 
dla siebie. Przedstawiono w nich 
nie tylko popularne róże, smoki 
i skorpiony, ale także motywy 
wschodnie, fantastyczne, ornamen- 
ty roślinne i zwierzęce oraz postaci 
z bajek. 

Ci, którzy nie chcieli decydować 
się na dożywotni rysunek, mogli 
np. ozdobić swoje zęby specjalny- 
mi kolorowymi kryształami. Chęt- 
nych do wydania ok. 100 zł zapew- 
niano, że przyklejony do zęba kry- 
ształ trzyma się pół roku i nie uszka- 
dza szkliwa. Oferowano także pro- 


dukty do kolczykowania i malowa- 
nia włosów. 

Wytatuowani mogli wziąć udział 
w konkursie na najciekawszy i naj- 
lepiej zrobiony tatuaż. Oceniano 
kompozycje kolorowe, tatuaż reali- 
styczny i tatuaż w czerni. 

W Polsce działa około 100 gabi- 
netów, w których można zrobić so- 
bie tatuaż. Na dożywotni rysunek de- 
cyduje się przede wszystkim mło- 
dzież, choć ostatnio klientami stu- 
diów tatuażu zostają coraz częściej 
biznesmeni. 

Rysunkami na ciele cieszą się 
m.in.: Bogusław Linda, Pamela An- 
derson i bokser Przemysław Saleta. 
Choć dopiero ostatnio tatuaż zdobył 
tak wielką popularność, noszono go 
już wcześniej - np. car Mikołaj II, 
malarz Pablo Picasso, fizyk Albert 
Einstein. (PAP, bez) 


SILOSUNKU GO analogicznego OKTESu z 
zeszłego roku, a 1 stycznia - o 15 
proc. Linie KLM natomiast zamierza- 
ją w tych dniach utrzymać tylko 5 lo- 
tów międzykontynentalnych. Więk- 
szość lotów po Europie zostanie zaś 
odwołana. Z; powodu braku rezer- 
wacji American Airlines żapowie- 
dział odwołanie 20 proc. połączeń 
w sylwestra i 5 proc. w Nowy Rok. 

Ostrożne w podejmowaniu decy- 
zji o odwoływaniu lotów są nato- 


Neandertalczycy 
byli ludożercami 


Zespół naukowców z Francji 
i USA znalazł pierwsze kónkret- 
ne dowody na to, że neander- 
talczycy byli ludożercami. Po 
zbadaniu szczątków ludzkich 
sprzed 100 tysięcy lat, odkry- 
tych w jednej z jaskiń na połu- 
dniu Francji, naukowcy orzekli, 
że neandertalczycy zabijali i zja- 
dali swych pobratymców. 
PAP 


„Płd. i na Bliski Wschód. 


1777 T. na 1 stycznia ZUUU r. w DOWIE- 
trzu będzie się znajdować aż 48 jej 
maszyn. Przewoźnicy zapewniają 
przy tym, że nie ma żadnej zagrożo- 
nej strefy geograficznej z powodu 
źle działającego sytemu kompute- 
rowego. Bezpiecznie | będzie można 
latać nawet nad Afryką. 

Jedynie Singapore Airlines nie za- 
wierzyły komputerom i odwołały 
swoje loty do Afryki, Europy, Azji 
(mw) 


Tak 
mnożono 


Muzeum Uniwersy- 
tetu Jagiellońskie- 
go otrzymało w da- 


rze od Fundacji 
Bankowej im. Leo- 
polda Kronenberga 
przyrząd matema- 
tyczny służący do 
wykonywania mno- 
żenia poprzez do- 
dawanie cyfr tzw. 
zestaw kostek Na- 
piera 

Fot. PAP 


2000 zł 


zarobisz, testując produkty, 
art. chemiczno-kosmetyczne, 
sprzęt AGD oraz za roznoszenie, 
rozsyłanie materiałów 
i prospektów reklamowych. 
Produkty po przetestowaniu . 
pozostaną Państwa własnością. 
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Sprawy i ludzie 


W Bieszczadach pozostały po nim Madonny 


ho 
Ę . 


Przed grobem Jędrka Połoniny w Kulasznem często płaczą kobie- 


„ty. Są jeszcze młode - na 


jstarsze z nich mają najwyżej 30 lat. Nie- 
które znały go osobiście i kochały do szaleństwa. 


- Dobry z niego 


chłop był, jeno gorzałę pił - wspominają Jędrka słowami przeboju 


"sprzed lat. 


I 
t 


W całych Bieszczadach nie było knajpy, której 
*by Jędrek Połonina nie znał. Gdy się spił, często 
nocował w przydrożnym rowie. Później głowa 
pękała mu z bólu. Ale niedługo. Jak tylko trafiła 
"się okazja, znowu pił. Mógł prowadzić taki żywot, 
- bo nigdy nie brakowało chętnych do postawienia 
„mu kolejki. Przyjaciele, turyści, dziewczęta 
| - wszyscy oddawali ostatni grosz, by posłuchać, 
jak śpiewa. A jeśli całej feraj- 
nie skończyły się pieniądze, 
Jędrek zawsze znalazł spo- 
sób, by zabawa trwała dalej. 
Sprzedawał właścicielowi 
knajpy mające dopiero. po- 
„wstać rzeźby, albo też coś na 
oczekaniu narysował. 

Tak naprawdę Jędrek Poło- 
nina nazywał się Andrzej 
Wasielewski. Pochodził z 
Brodnicy, miasteczka położo- 
nego gdzieś na północy Pol- 
ski. Jego przygoda z Bie- 
szczadami rozpoczęła się od 
pójścia do kina. W kronice filmowej pokazywa- 
no Bieszczady. Pierwszy raz usłyszał wtedy pio- 

» senkę „Mam konia z grzywą”. Na drugi dzień 

"wyjął ojcu z portfela pieniądze i postanowił po- 

"znać te góry. Aby rodzice nie zorientowali się w 

"jego planach, wziął szkolne książki. I tak, za- 

"miast pójść na zajęcia do liceum, pojechał w Bie- 

pszczady. ; 

"_ Przy knajpie w Wetlinie zobaczył konia Lutka 

*"Pińczuka, Bardzo mu się ten koń spodobał. Posta- 
nowił, że wkrótćc będzie mial takiego i wazedł do 


W kronice filmowej 
pokazywano Bieszczady. 
Pierwszy raz usłyszał 
wtedy piosenkę: „Mam 
konia z grzywą”. Na drugi 
dzień wyjął ojcu z portfela 
pieniądze i postanowił 
poznać te góry 


Victoriniemu, drugiemu po Lutku Pińczuku 
zakapiorowi, który dorobił się własnego gospodar- 
stwa nad Zalewem Solińskim, żal się zrobiło Ję- 
drka i sprzedał mu na raty jednego ze swych ko- 
ni - Gwiazdkę. Hucuł był z niej przedni, lekko bra- 
ła półtorametrowe przeszkody. Jędrek przegalo- 
pował na niej Bieszczady wzdłuż i wszerz. Nie 
skarcił jej ani razu. Ostrogi, jak mówił, nosił dla 
ozdoby. Wszyscy mu za- 
zdrościli tego konia. Jeszcze 
bardziej, kiedy Gwiazdka 
się oźrebiła. Źrebię nazwał 
Północka, bo przyszło na 
świat o północy. Wkrótce 
Północkę sprzedał, aby 
spłacić wszystkie długi. 

Sława Jędrka Połoniny, 
przemierzającego beztro- 
sko na Gwiazdce Bieszcza- 
dy, szybko rosła. O jego 
najprzeróżniejszych przy- 
godach zaczęły krążyć le- 
gendy. Zdarzyło się, że coś 
przygnało go do Ustrzyk Dolnych. Zostawił Gwia- 
zdkę na podustrzyckich pastwiskach wraz z koń- 
mi robotników leśnych i poszedł do miejscowej 
knajpy na gorzałę. Rano, kiedy wszyscy biesiadni- 
cy wytrzeźwieli, okazało się, że konie ktoś ukradł. 
Jędrkowi bardzo było żal Gwia- 
zdki. Nie mógł sobie darować, 
że się spił i zapo o” o koniu. 
Przyrzekał sobie*Ze już nigdy 
żadnego alkoholu nawet nie 
«próbuje, Pod wieczór 


ędrku Połonini 


Jędrek wziął się za 
rzeźbienie. 


stkie 
dziew- > 
częta, które 
pokochasz, bę- 
dą ód ciebie wcze- 
śniej czy później od- 
chodziły. 

Taką legendę zaczął 
Jędrek opowiadać na swój 
użytek. Dziewczętom, 
które poznawał, bardzo się 
podobała. Stała się naj- 
sławniejszą opowieścią o 
nim w całych Bieszcza- 
dach. Któregoś dnia Jędrek 
złamał sobie nogę. Zbliżała się 
zima i wiedział, że nigdzie dla 
siebie i konia nie znajdzie 
miejsca. Postanowił więc 
sprzedać Gwiazdkę. Żal mu 
jej było. - Ale życie ze mną . 
nie było dla niej - tłuma- 
czył później przyjaciołom. 


t 


Gałuszka 


Jego Madonny? 


Wziął się za rzeźbie-_ -. Tak naprawdę domow. którum zarniaszkał maja 


I 


| 


"knajpy. 6 
EA R dostać się na Połoninę - zagadnął bie- 
-(siadujących, jak się później okazało - znanych w 
” -ieałych Bieszczadach zakapiorów. ; 
M - Nigdzie nie pójdziesz - stanowczo powiedział 
Lutek Pińczuk, uważany za najtwardszego z nich. 
.©- Właśnie że pójdę - upierał się młodzian. 
"  Odtego czasu wszyscy w Bieszczadach zaczę- 
(Hi go nazywać Jędrek Połonina. A Lutek Pińczuk 
stał się jego najlepszym przyjacielem. Często wi- 
dywano ich razem. Jędrek Połonina marzył, żeby 
mieć takiego samego konia jak Lutek. Ale wszy- 
stko wskazywało na to, że jest to marzenie nie do 
spełnienia. ) 
Tymczasem Jędrek Połonina, zamiast do woj- 
ska, poszedł pracować do kopalni. Wszystkie za- 
robione pieniądze odkładał na konia i siodło. Kie- 
dy uzbierał odpowiednio dużo, wrócił w Bie- 
-lszczady. Wkrótce kupił od wędrownego handla- 

rza klacz i siodło. Nareszcie mógł galopować na 
koniu po Połoninach. Klacz nazwał Maruśką i 
„| obliczył, że jeśli co roku będzie się mu źre- 
bić, to najpóźniej za pięć lat zdobędzie wła- 
. sne gospodarstwo. Okazało się jednak, że 
(został oszukany. Maruśka miała astmę i po 


- roku zdechła. Jędrek długo nie mógł otrząsnąć się 


jcpo tej stracie. Samotnie, z siodłem na ramieniu, 
błądził po górach. Nie miał bowiem pienię- 
dzy na zakup nowego konia. 
w 


AE e Ę ze Az” Ę 
(Wokół grobu Jędrka Połoniny często zbierają się jego przyjaciele (kolaż) 


po górach, spotkał staruszkę, 
Poprosiła, aby przeniósł ją na 
drugą stronę potofu. Nawet do 
głowy mu nie | Jszło, żeby 
odmówić. Na drugiej stronie 
potoku staruszka zmierzyła go 
wzrokiem i powiedziała: - Po- 
mogłeś mi, teraz ja pomogę to- 
bie. Szukaj swojej Gwiazdki i 
pozostałych koni w Berehach. Na drugi dzień Ję- 
drek Połonina przekonał się, że staruszka nie kła- 
mała. W Berehach odnalazł Gwiazdkę i wszyst- 
kie pozostałe konie. 
Innym razem przejeżdżał przez Solinę. Akurat 
pod wielkim namiotem odbywał się koncert. Po- 
stanowił się zabawić. Wkrótce, po wypi- 
ciu sporej ilości piwa, zaczął się zata- 
czać. Jednak nie sfolgował i pił dalej. 
W końcu, szukając kolejnej butelki pi- 
M wa, zawalił cały namiot. Gdy się ock- 
| nął, spał na wiejskim pastwisku w 
Orelcu, a nieopodal pasła się 
Gwiazdka. Dopiero po chwi- 
li zauważył staruszkę, którą 
przenosił kiedyś przez potok. 
- Widzę, że po kradzieży Gwiazdki nic 
się nie zmieniłeś - rzekła. - Dlatego wszy- 


Fot. Autor 


prawdziwą furorę. 
Ich wizerunki przypominał, wizerunki przypomina- 
jakimś dziwnym trafem,” 
dziewczyny, z którymi 
go widywano 


biły w Bieszczadach 
prawdziwą furorę. Ich 


ły dziewczyny, z który- 
mi go widywano. Tak 
naprawdę pierwszą 
wielką miłością Jędrka 
była Joanna, student- 
ka z Wyższej Szkoły 
Pedagogicznej w Rzeszowie. Dosłownie szalał 
za nią. Ale przepowiednia staruszki, jak mówił o 
rozstaniu z Joanną, po raz pierwszy się spełniła. 
Później kochał się w tylu dziewczynach, że nie był 
w stanie wymienić imion ich wszystkich. Dopie- 
ro Grażyna zawładnęła nim na dłużej. Pięknie gra- 
ła na gitarze i to najbardziej go w niej pociągało. 
Po ślubie zamieszkali w Orelcu. - Robiła ze mną, 
co chciała - zwierzał się Jędrek. 

Kiedy Jędrka nosiło, Grażyna zamykała go w ko- 
mórce i kazała mu rzeźbić. Ze sprzedażą rzeźb 
nie miała kłopotu, kupowali je nie tylko turyści z 
Polski, ale i z Zachodu. Jędrek rzeźbił i zyskiwał 
coraz większą sławę ja- 
ko artysta. Pewnie nie 
rozszedłby się z Graży- 
ną, gdyby nie spalił się 
im dom w Orelcu. Prze- 
powiednia staruszki 
musiała się jednak i tym 
razem spełnić. Później, 
jeśli ktoś miał szczę- 
ście, mógł zobaczyć Ję- 
drka, jak przy ognisku, 
tam gdzie kiedyś stał 
jego dom, śpiewał bal- 


lady. _ ..__ że jego Madonny też się 
Po rozstaniu się z : . „ : 
Grażyną Jędrek Połoni- starzeją, mają dzieci 


na przez pewien czas 
koczował w piwnicy , 
Domu Kultury w Lesku. Potem znowu zaczął 
się włóczyć po całych Bieszczadach. Prawdę po- 
wiedziawszy, nie przejmował się swym losem. Ta- 
ka sytuacja nawet mu odpowiadała. Znowu zaczę- 
to widywać go w knajpach. Żałował tylko, że 
nie ma przy sobie Gwiazdki. W tym czasie przy- 
jaciele zaczęli go nazywać Światowid. - Gdzie tyl- 
ko spojrzy, tam zaraz pojedzie - mówiono o nim. 

Jędrek rzeźbił kolejne Madonny. I znowu były 
podobne do dziewcząt, w których się kochał. Rzeź- 
bił też inne rzeczy, ale nic nie dorównywało jego Ma- 
donnom. W końcu zamieszkał w drewnianej chat- 
ce, położonej nad pieniącym się potokiem, w Kula- 
sznem. Lubił to miejsce, bo szum wody pozwalał mu 
zapomnieć, że przybywa mu lat, że jego Madonny 
też się starzeją, mają dzieci i rodziny. 


Zamieszkał w drewnianej 
chatce, położonej nad 
pieniącym się potokiem, 
w Kulasznem. Lubił to 
miejsce, bo szum wody 
pozwalał mu zapomnieć, 
że przybywa mu lat, 


i rodziny 


kłopotów finansowych, kupując od nicgo rzez 
grafiki i obrazy. A co najważniejsze, nie był 
niego zazdrosna. Pozwalała Jędrkowi kochać si 
młodych dziewczynach. Ostatnią wielką miłoś 
Jędrka Połoniny była Kasia, studentka ż Pozna! 
Był u niej kilka razy, a ona przyjeżdżała do nić 
na każde zawołanie. Przyjaciele wiedzieli, że 
związek wcześniej czy później się rozpadnie. B 
co bądź staruszka, którą kiedyś przeniósł na plec 
przez potok, nie zdjęła z niego klątwy. 

Mieszkając w Kulasznem Jędrek marzył o stac 
nie koni i często patrzył na siodło po Gwiazdce. 
łował, że ją sprzedał. Nawet obliczył, ile razy Gv 
zdka by się oźrebiła. Według jego rachunków, za: 
bięta od niej kupiłby spore gospodarstwo. Nie n 
jednak ani jednego konia. Posiadał jedynie olb! 
miego białego psa i równie dużego kota. Na psa? 
łał Ajax. Porzucili go pasterze wypasający owc 
Bieszczadach. Kota dostał od sąsiadów. Ajax i 
byli jego najwierniejszymi przyjaciółmi. - Posia 
nie takich przyjaciół ma jedną wadę, nie możli 
nimi pójść na gorzałkę do knajpy - mówił. 

A on chodził na gorzałę nadal] 
częściej do knajpy w Komańczy. P 
jaciele go przestrzegali, że musi p 
stać pić wódkę, bo w przeciwnyn 
zie źle skończy. Ale on ich nie słuc 
Po kolejnym wielkim piciu w Kon 
czy wracał do domu i stało się naj 
sze. Zginął pod kołami samoch 
osobowego. Kierowca, który go z 
też był pijany. Miał 1,94 promila a 
holu we krwi. M 

Przyjaciele złożyli się na gar 
dla Jędrka, aby na tamten świa! 
poszedł jak ostatni obdartus. Ale. 
matka, która przyjechała na pogrz 
Brodnicy, nie zgodziła się. - Prze 
nigdy tak się nie ubierał - przekon; 
ła ich. - Jędrka trzeba ubrać tak 
chodził; w kraciastą koszulę, ciemnozielone spodnie z 
na i wysokie czarne buty. I koniecznie musi mieć na 
wie kowbojski kapelusz - zadecydowała. 


kkk 


Taką opowieść o Jędrku Połoninie można usły 
w Kulasznem, gdy się spotka płaczące dziewc: 
A jeśli ma się nieco więcej szczęścia, można też i 
szeć, jak jego przyjaciel, Jakub Bet zwany Betor 
$piewa akompaniując sobie na gitarze balladę « 
drku Połoninie - człowieku o tłustych włosach 
smatym nosie, chodzącym jak perkoz w okresi 
gowym, który nie ominął żadnej gospody i wy! 
bił „madonnę bieszczadzką z niebiańskimi kszt 
mi bez skaz ”. 

HENRYK NICE 
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Wielki świat 


Czas kanikuły już się skończył, wróciliśmy z urlopów i znów 
wpadliśmy w kierat „praca - dom”. Ale nasi ulubieńcy, ,„zna- 
jomi” z seriali telewizyjnych czy z ekranów kin mogą mieć wa- 
kacje niekoniecznie w lipcu czy sierpniu. 

W tym roku wśród gwiazd kina i estrady panowała moda na 
wakacje nad Morzem Śródziemnym. U wybrzeży Hiszpanii, 
Francji i włoskich wysp można było spotkać nie tylko gwiazdy 
kina czy piosenki, ale również królewskie rodziny. ; 

Para słynnych aktorów amerykańskich: urodzony w Hiszpa- 
nii Antonio Banderas wraz z żoną, Melanie Griffith, i 2,5-letnią 
córeczką Stellą Del Carmen wybrali Marbellę na hiszpańskiej Co- 
sta del Sol. Griffith ma jeszcze dwójkę dzieci z poprzednich związ- | 
ków. Banderas i Griffith mają domy w Los Angeles w USA iw . 
Hiszpanii.  - 

[vana Trump, była żona multimilionera amerykańskiego Do- 
nalda Trumpa, i jej włoski przyjaciel, arystokra- 
ta Roffredo Gaetani d' Aragona, spę- 
dzili wakacje w Saint Tropez. 
Rozwód z lvaną kosztował 
Donalda Trumpa 25 mi- 
lionów dolarów. 

Mariah Carey spę- 
dzała wakacje na 
Capri we Wło- gi 
szech. Po rozwo- 
dzie dwa lata te- 
mu z prezesem 
Sony Music, 
Tommym Motto- 
lą, ćGałkowicie 
znfieniła image i 
styl śpiewania, co 
przyniosło jej już w 
ubiegłym roku kolosal- 
ny sukces, W jej żyłach 
płynie krew afrykańska, we- 
nezuelska i irlandzka, 

słynna Alexis z serialu 
Dynastia, Joan Collins, po 
stanowiła odpocząć tego la 
ta w swojej posiadłości w 
Ramatuelle, medaleko Saint 
Tropez na Riwierze Francuskiej, Aktorka kupila tę nieruchomość już 
10 lat temu i do dziś spędza tam wakacje. 

"Francuski aktor Gerard Depardieu również wybrał się do Włoch, a: 
dokładniej na Wyspy Liparyjskie. Wraz ze swoją przyjaciółką, także 
aktorką, Carole Bouquet, pływał jachtem po Morzu Tyrreńskim, Ca 


Jack Nickolson i tajemnicza brunetka 


lvana Trump 
i jej włoski przyjaciel, arystokrata 
Roffredo Gaetani d'Aragona 


|p 


REŻYSERIA: Irwin Winkel 


NOWOŚCI WIDEO 


DOTYK MIŁOŚCI 


REŻYSERIA: Bigas Luna 
OBSADA: Oliver Martinez, 
Romane Bohringer, 
Aitana Sanchez Gijo 
CZAS TRWANIA: 88 minut 
PRODUKCJA: Francja-Włochi 
- Hiszpania-Niemt 
(1997 r.) 
DYSTRYBUCJA: Vision 
Jest rok 1912, północna Francj 
Pracownik stalowni, Horty, wygr 
wa doroczny bieg dla robotników. 
nagrodę wyjeżdża do Southam 
ton, by uczestniczyć w pożegnan 
wypływającego w pierwszą podr: 
„Titanica”, W hotelu w Southam 


ton w jego pokoju pojawia się piękna Marie, pokojówka z transatla 
tyku. Po powrocie do domu Horty żyje wspomnieniami i fantazja! 
na jej temat, opowiadanymi licznie zgromadzonym w knajpie kol 
gom. 


OBSADA: Val Kilmer, Mira Sorvino, 


CZAS TRWANIA: 129 minut 
PRODUKCJA: USA (1998 r.) 


JALKIL 
m ay A SOR VIN b 


yk 


GATUNEK: romans 
DYSTRYBUCJA: 
Warner Bros 


Kiedy zestresowana i zmęczo! 
życiem Amy udaje się na weeke 
dowy wypoczynek, przystojny m 
sażysta nie tylko przynosi jej o 
prężenie, ale i podbija serce. Życ 
liwy, obdarzony niezwykłą intuic 
Virgil nie przypomina mężczyz 
których znała do tej pory. Postrz 
ga świat w bardzo szczególny sp 
sób, jest bowiem niewidom 
Nadzieją na to, by Virgil odzysk 


dokładniej na Wyspy Liparyjs skie. Wraz ze swoją p przyj jaciółką, także 
aktorką, Carole Bouquet, pływał jachtem po Morzu Tyrreńskim. Ca- 


role Bouquet grała „dziewczynę Bonda” w filmie „Tylko dla twoich 
oczu”. 

Jack Nickolson wybrał się natomiast na Riwierę Francuską kolo Cap 
Jean Ferrat. Towarzyszyła mu tajemnicza brunetka i czwórka jego 
dzieci z różnych związków: Jennifer, Caleb Goddard, Lorraine i 
Raymond. 


Maid 


Sharon Stone rzuca pracę 


Odtwórczyni głównej roli w skandalizującym filmie „Nagi instynkt”, Sharon 


Rodzina Ańtonio defdótaśa 


leciała do San Francisco. Gdy stan 
Bronsteina polepszył się na tyle, że nie 
istniało już zagrożenie życia, Sharon 
wróciła na plan, ale każdą wolną chwi- 
lę spędzała u boku męża. Po zakończe- 


Stone, postanowiła zrezygnować z pracy w filmie i poświęcić się całkowicie opie- niu zdjęć oświadczyła, że co najmniej na 


ce nad chorym mężem Philem Bronsteinem. 


Gwiazda pracowała na planie filmu 
„Piękny Joe” w Vancouverze w Kana- 
dzie, gdy dowiedziała się o hospitaliza- 


cji Phila. Z silnymi bólami w klatce 
piersiowej został on przewieziony do 
szpitala. Sharon Stone natychmiast przy- 


rok zawiesza swoją pracę aktorską, aby 
czuwać przy mężu i opiekować się nim. 
Phil Bronstein jest wydawcą prasowym. 
Sharon Stone i Phil Bronstein wzięli 
ślub 1,5 roku temu. (ab) 


© Diana aresztowana Ronaldo będzie 


Popularna murzyńska piosenkarka Diana Ross została w środę, 22 
września, zatrzymana na lotnisku Heathrow w Londynie w związku 
ze skargą o napaść na funkcjonariuszkę ochrony, która zamierzała 
dokonać jej osobistej rewizji. 

Wybierająca się w podróż do Nowego Jorku na pokładzie Concorde 
piosenkarka (na zdjęciu) wyrwała się funkcjonariuszce i udała się na 
pokład samolotu, skąd po chwili policja sprowadziła ją z powrotem na 


lotnisko i aresztowała. (ab) 


ojcem 


Słynny brazylijski piłkarz przyznał w Śro- 
dę (22 września) wieczorem w wywiadzie 
dla telewizji „Globo”, że jego narzeczona 
Milene Domingues spodziewa się dziecka. 
informację tę usłyszeli kilka tygodni wcze- 
śniej przyjaciele Ronalda, który wyznał 
to podczas suto zakrapianego alkoholem 
spotkania. (ab) | 


Fot. PAP 


Ronaldo i narzeczona 


Urodziła się w 1973 roku w Czecho- 
słowacji. Biegle włada czterema 


językami: rosyjskim, czeskim, 
francuskim i angielskim. 

Jej kariera rozpoczęła się, 
gdy miała 17 lat. Została 
wówczas zauważona i wy- 
łowiona przez działającą 
na Wschodzie paryską 
agencję „Madison”. Jej 4 
kariera rozwijała się bły- 
skawicznie. Kilka tygo- 
dni po podpisaniu 
wstępnego kontraktu 
przeprowadziła się do 
Paryża, gdzie zarabia- 
ła 1000 dolarów dzien- 
nie. Jej twarz i ciało 
stały się sławne dzię- 
ki reklamom Guess i 
Wonderbra, a ukoro- 
nowaniem było poka- 
zanie się zdjęć Evy na 
okładkach Elle i Vo- 
gue. Dzisiaj 26 - letnia 
Czeszka jest „firmową 


Eva Herz 
data AAC A 03. 1973 r. 
narodowość: Czeszka 
kolor włosów: ciemny blond 
kolor oczu: niebieskie 
wzrost: 180 cm 
wymiary: 90-62-92 
hobby: gotowanie, fotografia, 
motocykle 


IROFPEZY IZ Ó ZŚECP U ARIÓKSSJNE KA Jr tuakĆ SE Gr 


sób, jest bowiem niewidom; 
Nadzieją na to, by Virgil odzysk; 
wzrok, jest operacja, która przync 
si wyniki graniczące z cudem. Vi 
gil i Amy żyją nadzieją, że razer 

będą mogli oglądać świat. 
Polska premiera na wide 
21 października 1999 
(ał 


UZO FOECIEPESZKEZOWTERODACOY 


modelką” koncernu Meybe 
line. 
Jej mężem był muzy 
z zespołu Bon Jov 
Tico Torresa. Obc 
cnie są w separacj 
a wybrankiem ji 
serca został 24 
letni Kelly Ripq 
(model). 
Zarobki Ev 
| zwiększyły si 
| kilkakrotnie 
Za pozowz 
(3) nie do zdję 
ES reklamowyc 
słynna Cze 
szka inkasuj 
30000 dola 
rów. 

Eva nie pc 
| przestała n 
prezentowani 
mody. Ma z 
sobą pierwsz 
| kroki w filmi 
„Lies Ange 
Guardinne* 
gdzie zagrała 
boku Gerarda De 
_ pardieu. Jest jedn 
z modelek najbar 
dziej rozchwytywe 
nych przez wielkic 
krawców. Mówi, że je 
jedyne słabości to spanie 
czekolada. 


(ab 
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Obniżając poziom cholesterolu można cofnąć miażdżycę 


Zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi jest niebezpieczny dla życia i zdrowia. Powodu- 
je wczesny rozwój miażdżycy tętnic wieńcowych i powstające na jej tle zawały serca, uda- 


ry mózgu, niewydolność nerek i ciężkie zaburzenia ukrwienia. 


Cholesterol jest niezbędnym składnikiem 


komórek organizmu. Jego zawartość we . 


krwi zależna jest od pożywienia i wieku. W 
dużej mierze jest również uwarunkowana 
genetycznie. 


Cholesterol - zabójca 


Zbyt wysoki poziom cholesterolu we 
krwi, nadciśnienie tętnicze, palenie papie- 
rosów, otyłość, cukrzyca i mała aktywność 
fizyczna, to czynniki ryzyka choroby wień- 
cowej. 

Powstawanie miażdżycy związane jest 
z odkładaniem się w ścianach tętnic chole- 
sterolu krążącego we krwi. Przyczynia się 
on do zgrubienia i przez to zwężenia tętnic. 
Przepływ krwi jest wtedy utrudniony, a na- 
rządy przez nią zaopatrywane są niedo- 
krwione. Jeżeli tętnica ulegnie bardzo znacz- 


nemu zwężeniu i powstanie w niej skrzep : 


krwi, może dojść do zawału serca. 
Odkładanie się cholesterolu w ścianach 


10 zasad racjonalnego żywienia 
w profilaktyce miażdżycy: 


e Dbaj o urozmaicenie posiłków. 

e Unikaj otyłości. 

e Jedz produkty zawierające dużo 
błonnika. 

e Pij mleko chude. 

e Jedz ryby 2-3 razy w tygodniu. 

e Warzywa i owoce spożywaj codzien- 
nie. 

e Unikaj tłuszczów zwierzęcych. 

e Unikaj słodyczy. 

e Ograniczaj spożycie soli. 

e Unikaj alkoholu. 


'wynosić poniżej 200 


tętnic jest tym większe, im wyższe 
jest jego stężenie w surowicy 

krwi. Prawidłowy poziom 
cholesterolu powinien 


mg/dl. 

Przenikanie 
cholesterolu do 
ściany tętnic 
zwiększają inne 
czynniki, głównie : 
nadciśnienie tętnicze i 
palenie papierosów. 

Szkodliwe działanie 
cholesterolu nasila się 
po jego utlenieniu. Efekt 
ten wywołujemy podgrzewając 
tłuszcz w trakcie smażenia potraw. 
Jest to bardzo niewskazane. 


„Dobry” i „zły” 


Cholesterol krążący we krwi wy- 
stępuje w kilku odmianach. Naj- 
bardziej szkodliwy jest ten, krążą- 
cy w lipoproteinach oznaczanych 
symbolem LDL. Jest to tak zwany 
„zły cholesterol”. Istnieje także „do- 
bry cholesterol”, zawarty w lipopro- 
teinach oznaczanych HDL. Chronią 
one tętnice przed rozwojem miażdży- 
cy. Dlatego zbyt niski poziom choleste- 
rolu HDL we krwi, poniżej 35 mg/dl, 
sprzyja zawałowi serca. 

Specjaliści zalecają, aby pierwszą kontro- 
lę poziomu cholesterolu wykonać w 20. 
roku życia i powtarzać co $le jdnak lu- 
dzie starsi takie badania 0 
wać częściej. 


Zdrowie 


Odpowiednia dieta 


Najlepiej nie dopuścić do miażdżycy. Je- 
żeli jednak dojdzie do tej choroby, można 
spowodować jej cofnięcie poprzez obni- 
żenie poziomu cholesterolu. Aby tego do- 
konać, należy stosować dietę niskotłuszczo- 


- Planując 
swój jadłospis: 


WYBIERAJ: razowy chleb, grube 
kasze, makaron bez jaj, chude mle- 
ko i sery, chudy drób, ryby, nasiona ro- 
ślin strączkowych, chude gatunki wę- 
dlin, warzywa, owoce, oleje: sojowy, 
słonecznikowy, kukurydziany, rzepa- 
kowy, margaryny wysokogatunkowe. 


UNIKAJ: ciastek, tortów, maka- 
ronu zawierającego jaja, mleka peł- 
nego, tłustego twarogu, żół- 

tych serów, tłustych ga- 
tunków mięsa i wędlin, 
podrobów, masła, śmie- 
tany, smalcu, słoniny, 
boczku. 


wą i niskocholesterolową i za- 
przestać palenia papierosów. 
Profilaktyka miażdżycy polega 
na zwalczaniu wszystkich czyn- 
ników ryzyka. Szczególnie waż- 


, ne jest odpowiednie odżywianie się i aktyw- 


ność fizyczna. Prawidłowo przestrzega- 
na dieta to podstawowa forma profilak- 
tyki i leczenia. 

Szczególnie ostrożnie należy spożywać 
tłuszcze. Najbatdziej szkodliwe są tłuszcze 
zwierzęce, powodujące wysokie stężenie 
cholesterolu we krwi. Obniżają go nato- 
miast tłuszcze roślinne. Takie oleje jak: ku- 
kurydziany, słonecznikowy i sojowy, ła- 
two ulegają utlenianiu podczas smażenia. 
Powinny być dlatego spożywane na suro- 
Wo, na przykład jako dodatek do surówek 
lub sałatek. Do smażenia natomiast zaleca 
się olej oliwkowy i rzepakowy. W profilak- 
tyce przeciwmiażdżycowej wskazane jest 
spożywanie ryb i pełne pokrycie zapotrze- 
bowania organizmu na witaminy: E, Ci 
beta-karoten. Znajdują się one w warzy- 
wach, owocach, pieczywie razowym i płat- 


j h owsianych. Z jadłospisu wykluczyć na- 


ży masło, podroby i jaja. 
MARCIN STOPA 


Operacja 
bez blizn 


Decydując się na operacyjne. 
usunięcie pęcherzyka żółciowe- 


_go kobiety, bo one najczęściej 


muszą się poddać temu zabiego- 
wi, martwią się o to, czy pozo- 
stanie im szpecąca blizna. Na 
szczęście po nowoczesnej la- 
paroskopii pozostają tylko czte- 
ry prawie niewidoczne ślady. 

Oprócz właściwości estetycz- 
nych, ten zabieg przynosi inne 
korzyści - okres rekonwalescen- 
cji po zwykłej operacji trwa prze- 
ciętnie miesiąc, po laparoskopii . 
pacjenci mogą wyjść ze szpitala 
już dwa dni po zabiegu. ŚP: 

Zabieg ten polega na oglądaniu 
wnętrza brzucha za pomocą 
wziernika z urządzeniem optycz- 
nym, wprowadzanego do jamy 
otrzewnej przez niewielkie cię- 
cie. Aby w brzuchu było miejsce 
do manipulowania narzędziami, 
jamę otrzewnową pompuje się 
gazem. 


Nie dla wszystkich 


Z tego rodzaju zabiegu powin- 
ny zrezygnować osoby, które 
cierpią na: | 
© niektóre choroby płuc, 
© schorzenia neurologiczne, 
© choroby tętnic szyjnych i ukła- 
du żylnego. 

Może się również zdarzyć, że 
operacja rozpoczęta jako lapa- 
roskopowa, musi zakończyć się 
jako klasyczna, Jest to spowo- 
dowane tym, że nie zawsze jest 
łatwy dostęp do organu, który 
jest do usunięcia. 

(bf) 


| MEDYCZNE OKRUCHY... 
Sposób na zmarszczki 


Oprócz używania kremów prze- 
ciwzmarszczkowych, warto pa- 
miętać o kilku zasadach. Przede 
wszystkim nie wolno zarywać no- 
cy. Sen to doskonałe lekarstwo na 
gładką skórę twarzy. Codziennie 
trzeba także uzupełniać „poziom? 
wody, pijąc dużo niegazowanej 
wody mineralnej. Nie wolno: 

- palić papierosów, 

- myć twarzy wodą z kranu (naj- 
odpowiedniejsza jest Wo prze- 
gotowana). 


Prawidłowe ciśnienie 


Jaka wartość ciśnienia podana przez 
aparat do jego pomiaru jest prawi- 
dłowa? Dla osób w wieku 17-40 lat 
nie powinno ono przekroczyć 
140/90 mm/Hg. U starszych górna -|- 
granica wynosi 160/90 mm/Hg. 


Jesienne złoto 


Właśnie teraz, gdy jabłka można ku- 
pić „za grosze” powinniśmy z tego 
skorzystać i jeść ich jak najwięcej. Je- 
dzone w całości, ze skórką, przy- 
spieszają perystaltykę jelit i proces tra- 
wienia. W błonniku znajduje się pek- 
tyna, która ma właściwości obniża- 
jące stężenie cholesterolu we krwi. Ja- 
błka zalecane są również osobom 


cierpiącym na bóle głowy. (beta) 


Dziecięce 


ryoblemy 


Zamiast krzyczeć na małego ucznia, że się nie przykłada do pracy i 
robi błędy, warto sprawdzić, czy nie cierpi na zaburzenia powoace 
trudności w pisaniu, czytaniu lub liczeniu. 


Nawet najinteligentniejsze dziec- 
ko może mieć trudności w nauce. 
Gdy w poprawionym przez nau- 
czyciela dyktandzie aż roi się od 
błędów, należy sprawdzić, czy na- 
sza pociecha nie cierpi na dysgra- 
fię. Jest to zaburzenie polegające 
na opuszczaniu lub przestawianiu li- 
ter. Największe problemy mogą 
sprawiać maluchowi litery o podob- 
nym kształcie: „b” myli się z „d”, 
„n” z „uw”. Błędy może też robić w 
literach podobnie brzmiących za- 
mieniając „S” z „c”, „w” z „£”. In- 
ną odmianą dysgrafii jest dysorto- 
grafia, czyli problemy z pisaniem 
zgodnie z zasadami ortografii. 

Nasze dziecko może ładnie pisać, 


a kłopoty sprawiać mu będzie prawi- 
dłowe czytanie. Jest to dysleksja. 
Podczas głośnego czytania osoba z 
trudnościami przestawia głoski w 
wyrazach lub wyrazy w zdaniu, czy- 
ta wyrazy jako oddzielne litery lub sy- 
laby i nie łączy je w wyrazy. 

Dyskalkulia objawia się jako trud- 
ności w liczeniu. Cierpiące na to za- 
burzenie dziecko myli znak doda- 
wania ze znakiem odejmowania, lub 
mnożenia z dzielenia, nie łączy gra- 
ficznego znaku z przeprowadzanym 
działaniem, nie łączy liczby jako 
znaku graficznego z liczbą jako po- 
jęciem arytmetycznym, popełnia błę- 
dy w najprostszych działaniach aryt- 
metycznych, np. nie wie, ile to jest 
272 


Terapią zajmują się 
poradnie specjali- 
styczne, gdzie ucznia 
z trudnościami bada 
psycholog, logopeda, 
pedagod-terapeuta. 
Po potwierdzeniu dia- 
gnozy poradnia kie- 
ruje na zajęcia korek- 
cyjno-kompensacyj- 


ne. (bf) 


Tabletka, która działa całą dobę „m 


re byespie 
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Cukrzyca to choroba chroniczna, która wymaga od chorego dużej dyscypliny 
Pamiętanie o ścisłej diecie i punktualnym zażywaniu pastylek jest nie tylko wiel 
ką monotonią, ale i uwiązaniem. Na szczęście w aptekach pojawił się nowy lel 


zmieniający życie chorych na cukrzycę. 


Tradycyjne tabletki rozpuszczają się od razu w 
całości, a ich zawartość szybko zostaje wchłonięta i 
rozprowadzona przez układ krwionośny po całym 
organizmie. Kapsułki nowego leku Glibenese dzia- 
łają jak małe zbiorniczki, z których lek jest powoli 
wypompowywany na zewnątrz. 


Po troszeczkę 
przez maleńką dziurkę 


Ścianka kapsułki wykonana jest z materiału, który 
nie rozpuszcza się w kwasach trawiennych przewodu 
pokarmowego, ale przepuszcza wodę. Dzięki temu po- 
przez Ściankę do wnętrza kapsułki przenika woda, 
którą wchłania wypełniająca połowę tabletki warstwa 
zbudowana z tlenku polietylenu i metylocelulozy. Pod 
wpływem wody zaczyna ona pęcznieć i powiększać 
swoją objętość. Powoduje to systematyczne wypy- 
chanie wypełniającego pozostałą część kapsułki leku 
poprzez wykonany przy użyciu techniki laserowej 
mikrootwór (w każdej kapsułce jest wypalona promie- 
niem lasera mikroskopijna dziurka). Po osiemnastu go- 
dzinach kończy się uwalnianie leku z kapsułki, która 
już pusta zostaje w całości wydalona z organizmu. 


Dla chorych na cukrzycę typu drugiego 


Wyróżnia się dwa typy cukrzycy. Cukrzyca drugie- 
go typu to 90 procent wszyst- 


Glibenese można już KuDIG w aptekach 
Fot. Wit Had 


mem i powodować niekorzystne efekty uboczne, ny 
gwałtowny spadek ilości cukru we krwi (hipoglikemię 
co jest niezwykle groźne dla organizmu. Dlatego wła 
śnie chorzy muszą stale kontrolować poziom cukru w. 
krwi. Wahania poziomu wiążą się z częstym podawa 
niem leku w ciągu dnia. Te niedogodności wyklucz 
stosowanie kapsułek Glibenese. 


Tylko raz dziennie 
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Cukrzyca polega między innymi 
na nieprawidłowym metabolizmie cu- 
krów. Są one głównym źródłem energii 
niezbędnej dla procesów zachodzących 
wewnątrz komórek. W przypadku niedo- 
boru lub braku aktywności hormonu insu- 
liny obecne we krwi cukry nie mogą prze- 
nikać do wnętrza komórki. W efekcie 
nadmiar cukru zaczyna zalegać w na- 
czyniach krwionośnych, a w komórkach 
spalane są w zastępstwie cukrów tłu- 
szcże i białka. Wtedy chory chudnie, je- 
go organizm jest wyniszczony. 


Nowatorska technika poda 
wania leku, który po zażyci| 
w równym tempie wydziel 
się z kapsułki, niezwykl 
„usprawnia leczenie większośc 
chorych na cukrzycę. Kapsul 
ka podawana raz dziennie zą 
stępuje tabletki, które chor 
musiał przyjmować kilka raz 
w ciągu dnia. Glibenese in 
tensyfikuje wydzielanie insu 
liny przez trzustkę ora 


kich zachorowań na tę choro- 
bę. Leczy się ją zwykle leka- 
mi doustnymi, powodującymi 
zwiększenie wydzielania in- 
suliny przez organizm. 


Co to za nowość? 


Specjalne kapsułki Glibe- 
nesy wyprodukowane techni- 
ką GITS (Gastriointestinal 
Therapeutic System) powo- 
dują, że stężenie leku utrzymu- 
je się przez całą dobę na jed- usprawnią transport cukrón 
nakowym poziomie. Zażywając do wnętrza komórek. Dzięk 
inne tabletki powodujemy, że w naszym organizmie temu cukry te mogą zostać spalone po to, by uzyska 
stężenie leku zmienia się kilkakrotnie w ciągu dnia. Dla niezbędną każdej komórce porcję energii. 
chorych na cukrzycę może to być wielkim proble- BEATA FILI 
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RÓ nan zaw AE Gać ToCA EŃ 


Supetypwości 


Październik i listopad charakteryzują się większą wilgotnością powietrza, która bezlitośnie obnaża zły stan naszych aut. Powinno to zmo- 
bilizować kierowców do właściwego przygotowania auta na ten trudny sezon, tym bardziej że podstawowe czynności można wykonać w 
domowym garażu lub zaprzyjaźnionym warsztacie. Na co zwrócić uwagę, by jesienne podróże odbywały się bez niespodzianek. 


Światła. Nasze auto musi mieć 
sprawne wszystkie reflektory, które 
powinny być tak ustawione, by 
dobrze oświetlały drogę, lecz nie 
oślepiały innych kierowców. Nale- 
ży również zadbać o tylne światła 
pozycyjne. Muszą być wyraźne. 
Ta uwaga dotyczy szczególnie fia- 
tów 126p charakteryzujących się 
niewidocznymi światełkami po- 
zycyjnymi. Najlepiej wymienić ża- 
rówki i klosze. Jesienią trzeba do- 
kładnie sprawdzić działanie 
przednich i tylnych świateł prze- 
ciwmgielnych. Bardzo ważne jest 
prawidłowe ustawienie przednich 
halogenów. Muszą one świecić na 


boki i bardzo nisko, tak by nie: 


oślepiały innych. 

Układ hamulcowy. Płyn ha- 
mulcowy jest higroskopijny, tzn, ła- 
two pochłania wodę. Przy dużej 


Rozpoczęła się seryjna produkcja 
samochodów z napędem elektrycznym 


wilgotności powietrza, jeśli w do- 
datku jest stary, może stracić swo- 
je właściwości. Konieczna jest 
więc kontrola płynu w stacji serwi- 
sowej lub jego wymiana. 

Ogumienie. To często niedoce- 
niany element naszego auta. Dobre 
opony z głębokim bieżnikiem do- 
brze odprowadzającym wodę to 
podstawa. Minimalny bieżnik za- 
lecany przez producentów opon 
powinien mieć 3 mm. Trzeba jed- 
nak pamiętać, że tak płytkie row- 
ki świadczą o dużym zużyciu opon, 
co nie gwarantuje bezpiecznej ja- 
zdy. Najlepiej zmienić opony na zi- 
mowe. 

Układ paliwowy. Jesienią w 
zbiorniku paliwa skrapla się woda, 
co podczas niskich temperatur jest 
przyczyną kłopotów z uruchomie- 
niem auta. W przewodach paliwo- 


Rozmaitości 


wych tworzy się bowiem tzw. ko- 
rek lodowy. Aby tego uniknąć, 
trzeba tankować auto pod korek 
(przy nim właśnie zbiera się woda) 
i dodać do paliwa specjalny prepa- 
rat. 

Instalacja elektryczna. Du- 
Ża wilgotność powietrza jest wro- 
giem instalacji elektrycznej. Szcze- 
gólnie wówczas, gdy instalacja jest 
stara, styki długo nie sprawdzane 
i nie czyszczone. By uniknąć takich 
niespodzianek, trzeba po prostu 
wymienić przewody wysokiego 
napięcia i przeczyścić klamry w 
akumulatorze, przy okazji spraw- 


h 


Opel po japońsku 


Zawsze | 


OneBox — to nowy system ko- 
munikacyjny pozwalający sku- 
tecznie i szybko zarządzać infor- 
macjami, przeznaczony dla firm i 
przedsiębiorstw. Zaprezentowany 
został podczas Krajowego Sympo- 
zjum Telekomunikacji przez firmę 
Ericsson. 

System OneBox współdziała z 
aplikacjami poczty elektronicznej, 
użytkownik - niezależnie od aktual- 
nego miejsca pobytu — ma stały do- 
stęp do napływających do niego róż- 
nych informacji. Aby odczytać te 
wiadomości wystarczy komputer 
lub telefon. 

Niezależnie od miejsca pobytu, 
pory dnia czy nocy można przeczy- 
tać adresowany do nas faks, e-mail 
albo dowiedzieć się, kto do nas dzwo- 
nił. Użytkownik tego systemu ma 
możliwość natychmiastowej odpo- 
wiedzi lub przesłania informacji da- 
lej. W wielu sytuacjach system One- 
Box jest niezastąpiony. W sytuacji, 
gdy użytkownik przebywa w 
podróży, OneBox potrafi skierować 
wiadomości pod numer faksu hote- 
lu, w którym aktualnie przebywa. 
Za pomocą telefonu komórkowego 
można odsłuchać wiadomości, które 
spłynęły pocztą elektroniczną, a od- 
powiedzi udzielić głosem. Nie ma 
problemu z przesłaniem informacji 


dzić stan elektrolitu oraz złącza 
przewodów elektrycznych. 
Przegląd kończymy sprawdza- 
niem oleju. Nie powinniśmy się 
dziwić, jeśli na korku wlewu znaj- 
dziemy pianę i zmydlony olej - to 
częste zjawisko jesienią. Jeśli jed- 
nak zbliża się termin wymiany ole- 
ju (Średnio co 15 000 km), warto 
go wymienić na taki, który przy ni- 
skich temperaturach ułatwia roz- 
ruch, czyli nie zmienia zbytnio sta- 
nu skupienia. Zalecane przez pro- 
ducenta oleje są wymienione w 
instrukcji. 
(iP) 


IWJELOLWUE i 


w kontakcie 


wszędzie 


ci faksu. System również doskona- 
le radzi sobie jako asystent połą- |. 
czeń, automatycznie przekierowuje 
rozmowy do telefonów komórko- | 
wych lub stacjonarnych. Tak więc | 
OneBox ułatwia zarządzanie infor- 
macjami napływającymi z różnych 
źródeł osobie, która często zmienia 
miejsce pobytu. Osoba taka może 
mieć dostęp do informacji i pracować 
równie efektywnie jak ludzie przeby- 
wający w biurach. Nawet za pomo- 
cą telefonu tonowego można zarzą- | 
dzać przesyłaniem informacji gło- 
sowych, faksów i pocztą elektro- 
niczną. Jest to możliwe dzięki tele- 
fonicznemu interfejsowi użytkow- 
nika TUI (7elefhony User Interface). 
Za odsłuchanie wiadomości napły- 
wających pocztą elektroniczną odpo- | 
wiada technologia TTS (Tekst To 
Speech). Dzięki aplikacjom, takim jak | 
Microsoft Outlook, Microsoft | 
Exchange czy Lotus Notes, możliwe 
jest szybkie określenie nadawcy, dłu- | 
gości, tematu i daty wpłynięcia wia- |. 
domości. Funkcja ta pozwala na wy- 
bór najważniejszych informacji. In- 
formacje spływają do jednego punk- 
tu (do jednej indywidualnej „skrzyn- 
ki”), ale przechowywane są na róż- 
nych serwerach. Poza tym w syste- 
mie OneBox została wyeliminowa- 
na potrzeba stosowania niezliczo- 


| Samochód przyszłości, przeznaczony do poruszania się w ru- | 


Samochód 
przyszłości 


nych haseł dostępu do każdego z 
urządzeń. (dw) 


składającej się z wiadomości gło- 
Ssowej, e-maila i załącznika w posta- 


"Nowy, mniejszy i cieńszy notebook Toshiby 


Polisilikon górą 


Na targach Softarg '99, które MB, twardy dysk 6.5 GB, 10,4-ca- 


chu miejskim, nazywa się THINK i pochodzi z pracowni Ford 
Motor Company. 


Motor Company. 


ładowaniem baterii. 


mulatorów niklowo-kadmowych, 
których trwałość ocenia się na 
około 10 lat. Ładowanie aku- 
mulatorów mające uzupełnić 80 
proc. pojemności akumulatorów 
trwa 4-6 godzin. Ten elektrycz- 
ny minisamochód będzie dostęp- 
ny w krajach skandynawskich 
jeszcze przed końcem 1999 ro- 
ku. 


(iP) 


Sportowe wieści 


LEKKOATLETYKA 


| Izabela Zatorska zdobyła Puchar Świata w 
biegach górskich. Zawodniczka MKS Kro- 
śnianka wygrała w Bergen w bawarskich Al- 
pach w ostatnich zawodach, zaliczanych do 
punktacji pucharowej sezonu. Drużynowo Pol- 
ska zajęła trzecie miejsce. 


PIŁKA NOŻNA 


Trwają negocjacje w sprawie wymiany pił- 
karzy Wisły i Legii; z Krakowa ma przejść do 
| Warszawy Olgierd Moskalewicz, a z Krakowa 
do Legii ma trafić Mariusz Śrutwa. 

**k* 

Bułgarski Związek Piłki Nożnej, który w 
minionym tygodniu został pozbawiony licen- 
cji, mianował Christo Stoiczkowa szkoleniow- 


cem reprezentacji. Jest to nowe stanowisko, ma- 


| jące związać kończącego karierę sportową Sto- 
iczkowa z bułgarską piłką. 


kkk 


Zwycięstwo 1:0 piłkarzy szwedzkich nad 
naszą reprezentacją przewiduje premier Szwe- 
cji Goran Persson. Zastrzega się jednak, że 
wynik-taki będzie Szwedom osiągnąć bardzo 
trudno. - Reprezentacja Polski - to bardzo sil- 
na drużyna - dodał premier w wypowiedzi 
podczas konferencji Labor Party w Bournemo- 


chu miej skim, nazywa się THINK i pochodzi z pracowni Ford 


Jest to pierwszy europejski samochód elektryczny przeznaczo- 
ny do produkcji wielkoseryjnej. Wyposażony w odporne na ko- 
rozję nadwozie z tworzyw termoplastycznych, pokryte matowym 
lakierem. Mierzący zaledwie 2991 mm długości THINK osiąga 
maksymalną prędkość 90 km/h i może przejechać 85 km między 


Po przebyciu takiego dystansu kierowca będzie podłączał 
THINK 'a do zwykłego gniazdka 220V w celu naładowania aku- 


uth. Miejscówi sympatycy futbolu potraktowa- 
li słowa G. Perssona, jako chęć, by to reprezen- 
tacja Anglii, a nie Polski miała szanse wystę- 
pu w przyszłorocznych mistrzostwach Europy.. 


"KOSZYKÓWKA 


Zawodowy koszykarz amerykański Scottie 
Pippen po śmiu miesiącach odchodzi z Houston 
Rockets do innego klubu NBA- Portland 
Trail Blazers. Z Portland do Houston powędru- 
je za to aż sześciu koszykarzy. Oto nazwiska 
wymienionych graczy za Scottiego Pippena: 


o pojemności 1,0 lub 1,2 I oraz mocy 58 lub 75 KM. 


Sportowe wieści 


Agila - tak nazywać się będzie nowy samochodzik Opla, pokaza- 
ny po raz pierwszy podczas 12. Salonu Samochodowego w Budape- 
szcie. To wspólne dzieło Opla i japońskiego Suzuki wytwarzane bę- 
dzie w Gliwicach. Japońska wersja Agili montowana będzie w Eszter- 
gom na Węgrzech. Oto kilka danych technicznych: długość tego 
pięcio-drzwiowego pojazdu 3,5 m, waga 900 kg, silnik typu ECOTEC 


PAP 


Kelvin Cato, Stacey Augmon, Walt Williams, 
Ed Gray, Brian Shaw i Carlos Rogers. 


KOLARSTWO 


Szwajcar Fabian Cancellara obronił w Tre- 
viso tytuł mistrza świata juniorów w kolar- 
skiej jeździe indywidualnej na czas. Trasę dłu- 
gości 25,85 km przejechał w czasie 30 min 36 
s. Łukasz Bodnar zajął dziesiąte miejsce - 1.41 
straty, zaś Mariusz Witecki był 26. - 2.19 stra- 


ty. 
7% >k > 
Holenderka Leontien Zijlaard-van Moor- 
sel obroniła w Treviso tytuł mistrzyni świata 
w kolarskiej jeździe indywidualnej na czas. 
Trasę długości 25,85 km przejechała w cza- 


sie 32.31. 
TENIS 


Rozstawiony z nr 3 Sjeng Schalken został 
wyeliminowany w 1. rundzie turnieju tenisi- 
stów ATP w Szanghaju (pula nagród 350 tys. 
'USD). Pokonał go Szwed Andreas Vincigu- 
erra w dwóch setach 6:4, 6:4. Do drugiej run- 
dy awansował rozstawiony z nr 1. Marcelo 
Rios (Chile). 


(PAP, wis) 


| 


1 odbyły się w Katowicach, Toshiba 
| Corporation zaprezentowała naj- 


Na targach Softarg '99, które 


nowsze osiągnięcie w dziedzinie 
wyświetlaczy ciekłokrystalicznych 
- wyświetlacz polisilikonowy. 
Ekran ten wbudowano w note- 
book Portege 3110CT. 
Polisilikon jest technologicznie 
bardziej zaawansowany niż sto- 
sowana do tej pory technologia 
bazująca na silikonach amorficz- 
nych. W wyświetlaczach wyko- 
rzystujących technologię polisili- 
konową prędkość poruszania się 
elektronów jest większa, dlatego 
można stosować mniej ziarnistą 
strukturę. W ten sposób notebook 
jest mniejszy, lżejszy oraz cień- 
szy. Następną zaletą jest zdecydo- 
wanie mniejsze tłumienie światła, 
co w dużym stopniu redukuje zu- 
życie energii, powodując znaczne 
wydłużenie czasu pracy baterii. 
Ponadto zwiększona została roz- 
dzielczość wyświetlacza. Do tej 
pory standardowa liczba pikseli 
przypadająca na cal kwadratowy 
nie przekraczała 80-100 punktów. 
Stosując technologię polisilikono- 
wą, ich liczba przekracza 200. 
Ultraprzenośny notebook To- 
shiby waży zaledwie 1,42 kg, po- 
siadając doskonałe parametry: pro- 
cesor Pentium II 300 MHz, 64 
MB RAM z rozszerzeniem do 128 


rr złeczząć aGaEŃ td =CPON zak zzA 


MERA 

MB, twardy dysk 6.5 GB, 10,4-ca- 
lową aktywną matrycę. Wyposa- 
żenie stanowi zewnętrzny napęd 
dyskietek, CD-ROM na karcie 
PCMCIA oraz adapter sieciowy 
pozwalający na włączenie go dc 
sieci bez użycia kart PCMCIA. 
Doskonała magnezowa obudowe 
w kolorze srebrnym zapewnia mu 
wysoką wytrzymałość, a szeroki 
wybór opcji pozwala uczynić z 
niego narzędzie do wydajnej | 
szybkiej pracy. Posiada jedno złą: 


cze kart PC typu II CardBus, por 
podczerwony FIR, port USB ora: 
wbudowany modem V.90 56K 
Litowo-jonowa bateria pozwali 
na nieprzerwaną pracę przez 3,: 
godziny. Jego wymiary tc 
257x218x19,8 mm. 

(dw 


_ Błąd w przeglądarce 


Odkryto kolejną „dziurę” w dzia- 
łaniu przeglądarki Internet Explo- 
rer 5. IE5 wyposażono w mecha- 
nizm umożliwiający stronom 
WWW pobieranie określonych pli- 
ków z komputera użytkownika. 
Dbając o bezpieczeństwo, skrypty 
znajdujące się na stronie WWW 
mogą wysłać pliki z komputera 
użytkownika znajdującego się wy- 
łącznie w tej samej domenie w ja- 
kiej jest serwer, do którego są wy- 
syłane zbiory. Wykorzystuje się to 
np. przy gromadzeniu i porównywa- 


niu raportów w firmie. Jak poin 
formował bułgarski programista 
Georgi Guninski, zabezpieczeni: 
to można obejść, stosując mecha 
nizm przekierowania. Dzięki tem 
złośliwy autor witryny WWW mo 
że pobierać pliki z komputerów z in 
nych domen, znając ich wcześniej 
szą lokalizację na dysku. Jest tt 
bardzo łatwe do określenia - ogrom 
ną liczbę programów, np. klientóv 
pocztowych instaluje się w stan 
dardowych, znanych wszystkin 
katalogach. (dw 


Confetti 


Dietmar Stohr ze Sigmarszell w Bawarii 


w Szwecji 


- Mamo, czy łatwo jest dochować tajemnicy? 
- Nie wiem, córeczko, nie próbowałam. 
kk* 
Satyryk Kowalski do Malinowskiego: 
- Panie, wobec tego rządu nawet satyrycy są bezradni. 
kkk 


kk 


Sierżant w wojsku prowadzi zajęcia i tłumaczy: 
- Wszystkie ciała rzucone do góry spadają z powrotem na zie- 
mię. To jest właśnie prawo ciążenia. 
- Ajeśli wpadną do wody? - pyta jeden z szeregowców. 
- To już nie wasza sprawa. Tym się zajmie marynarka wojenna. 
kkk 
- Pański pies ugryzł wczoraj moją teściową. 
- To co mam wobec tego zrobić? 
- Niech mi pan go sprzeda! 
Ki kkk 
Nauczyciel wywołuje ucznia: 
- Nowak do tablicy! 
Cisza. 
- Nowaki PPPERZEENNANENAPOCA 


prezentuje z dumą 
swoje wąsy z brodą (lub brodę z wąsami) o długości 86 cm, 
które „wyhodował*, by wziąć udział w championacie w Ystad 


Fot. PAP 


Ostatnią Miss Ameryki przed nadejściem 2000 roku została 24-letnia 
studentka projektowania mody z Cincinnati. Urocza Heather Renee 
French była wcześniej Miss Kentucky. Najpiękniejsza szybko zdobyła szcze- 
gólną sympatię weteranów, stając się ich rzecznikiem. W pracy z pew- 
nością przydadzą się jej otrzymane - oprócz korony z 24-karatowego zło- 

ta - stypendium naukowe w wysokości czterdziestu tysięcy dolarów 
i roczna dostawa ubrań od nowojorskich projektantów. i 


- W naszym kraju mieszka ponad 
dwieście pięćdziesiąt tysięcy bezdom- 
nych weteranów - powiedziała Hea- 
ther Renee French. - Wielu z nich 
mieszka w Waszyngtonie oraz w in- 
nych wielkich miastach. Weterani 
skupiają się głównie w dużych aglo- 
meracjach, gdyż właśnie tam mają 
dostęp do niezbędnej im opieki 
- stwierdziła najpiękniejsza kobieta 
Ameryki 2000 roku. 

Reakcja weteranów była natych- 
miastowa. French otrzymała kilka- 
dziesiąt telefonów i setki listów od 
osób, wdzięcznych za to, że stała się 
ona w pewnym sensie ich rzeczni- 
kiem i przemawia w ich imieniu. 

(bez) 


Najpiękniejsza Amerykanka jest brunetką, gra 
na ośmiu instrumentach, maluje, a jej największym 
marzeniem jest opiekowanie się w przyszłości 
niepełnosprawnymi. W przeciwieństwie do SWo- 
ich poprzedniczek, które zajmowały się zapobie- 
ganiem rozprzestrzeniania się AIDS, walką z cu- 
krzycą i pomagały bezdomnym, French postawi- 
ła sobie za cel zwrócić uwagę swych rodaków na 
problemy weteranów. Tematyka ta nie jest jej ob- 
ca, gdyż sama jest córką weterana. Jej ojciec zo- 
stał ranny w czasie wojny w Wietnamie i od tej 
pory Heather opiekuje się kalekim ojcem. 

Po wyborach w Convention Hall w Atlantic Ci- 
ty świeżo upieczona Miss Ameryki nie spoczęła 
na laurach. Odłożyła do szafy piękne kreacje, 
włożyła gustowny kostium, poprawiła koronę 
i przystąpiła do pracy, występując w imieniu ame- 
rykańskich weteranów. 


Gwiazdy też stosują diety 


Teraz albo nigdy 


Modelki, wokalistki i gwiazdy ekranu są niedo- 
ścignionym ideałem wielu kobiet. Niewielu z nas 4 
* sobie sprawę, że piękną figurę za- 
dzięczają one ciężkiej pracy nad sylwet- / 

_ ką. Niektóre aktorki. ahu atrzumać unima_ < 


Miss Ameryki 2000 roku 
Heather Renee French 


ka tygodni schudła aż osiem kilo. Swą niena- 
ganną sylwetkę utrzymuje dzięki specjalnej 
diecie. Jest wegetarianką, je głównie warzywa 
gotowane na parze, dużo potraw sojowych i 
świeżych owoców. Pije soki. Nie istnieją dla 
niej desery, a kawę, herbatę i alkohol ograni- 
cza do minimum. Demi Moore ma osobistego 
dietetyka, który pilnuje, aby gwiazda nie prze- 
kraczała dwóch tysięcy kalorii dziennie. 
Jennifer Aristo, bohaterka seriału „Przyja- 
ciele”, schudła w ciągu czterech miesięcy 13 
kilo. W tym czasie zrezygnowała ze słody- 


= INOwaki 
Głos z ostatniej ławki: 
- Panie profesorze, Nowak śpi i nie kazał się budzić. 


pbiety, które z figurą nie mają żadnych 
problemów, należą do rzadkości. 


Swoistą rekordzistką w zrzucaniu kilogra- 
mów okazała się Kate Winselt, gwiazda „Ti- 
tanica” i filmu „Rozważna i romantyczna”. Bo 
choć trudno w to uwierzyć, Kate nigdy nie na- 
leżała do szczupłych dziewcząt, a waga spę- 
dzała jej sen z oczu, jak sama przyznaje, od za- 
wsze. Dopiero niedawno powiedziała sobie 
„teraz albo nigdy” i zastosowała ostrą dietę, tzw. 
punktową. Polega ona na tym, że liczy się nie 
kalorie, ale punkty, przyznawane każdej potra- 
wie. W ciągu czterech miesięcy straciła 16 
kilogramów, schodząc z 85 do 69 kilo. Nie osia- 
dła jednak na laurach i aby z powrotem nie 
przytyć, bardzo uważa na to, co je. Jada wpraw- 
dzie kilka razy dziennie, ale bardzo mało i 
dzięki temu może utrzymać swą wagę. 

Problemy z tuszą miała też, uważana za ide- 
ał kobiety, Demi Moore. Dla jednej z ról w kil- 


BOZE SPRAW ABY 


WIELKĄ POWÓDŹ, ZALADAA 


ZALAŁA 


Nasza rzeczywistość obfituje w niezwykłe i 
zdumiewające zjawiska. Pomimo podejmo-. 
wanych przez naukowców prób wyjaśnienia 
ich, wciąż pozostają tajemnicą. Zagadką, 
której dotąd nie udało się rozwiązać, są dziw- 
ne znaleziska zdające się zaprzeczać normal- 
nemu biegowi czasu. 


Niemiecki owczarek Zorro był pierwszym klientem toalety dla 
piesków, otwartej pod koniec września w Turku w Finlandii. 
Piasek wymieniany jest raz w tygodniu i władze miasta ma- 
ją nadzieję, że w ten sposób uda się zachować w czystości 
parki i tereny zielone 


Fot. 


rzoną rolę, wręcz katują się głodem i ćwi-. 
czeniami. Prawda jest bowiem brutalna: 


Fot. PAP 


Znaleziska, które wprawiają naukowców w zdumienie 


Niezwykłe odkrycia 


W 1924 r. grupa angielskich badaczy odkryła 
w tropikalnej dżungli w Środkowej Ameryce kry- 
ształową czaszkę, której wiek Majowie określili 
na 3600 lat. Jest ona repliką ludzkiej czaszki na- 
turalnej wielkości. Waży 5 kg i wyrzeźbiono ją w 
jednym kawałku górskiego kryształu. Jej twardość 
sięga 7 w skali Mohs'a. Oznacza to, że taki ma- 
teriał obrabia jedynie diament. Tym- 
czasem nie znaleziono dowodu na uży- 
cie jakiegokolwiek narzędzia przy jej 
wykonaniu. Naukowcy podali w wątpli- 
wość ziemskie pochodzenie „czaszki 
przeznaczenia”, sugerując interwencję 
cywilizacji z kosmosu... ; 

W Muzeum Paleontologicznym w 
Moskwie eksponowana jest czaszka 
prehistorycznego bizona. W jej prze- 
dniej części znajduje się otwór wloto- 
wy kuli. Zadziwiający jest fakt, że 
nie ma on, jak w przypadku ran po- 
strzałowych, promieniście rozchodzą- 
cych się konturów. Wiek czaszki oce- 


PAP ZOE 
nia się na 4000 lat. 


warzywa, owoce 1 jogurty Nie jada tez Kole 
cji, choć, jak sama przyznaje, od czasu d 
czasu pozwala sobie na jakąś przyjemność. 

Odchudzała się też Melanie Griffith. Akto: 
ka przytyła po urodzeniu dziecka. Nie interc 
sowały jej jednak żadne diety-cud. Postanow 
ła zamiast tego na stałe zmienić styl odżywie 
nia. Nie je tłuszczów i smażonych potraw, cc 
dziennie bardzo dużo pije. Dzięki temu w cie 


_ gu sześciu miesięcy straciła 10 kilogramów. D 


tego dochodzą ćwiczenia, masaże, często osc 
bisty trener i dietetyk. 

Gwiazdy też mają swoje, czasami dziwacz 
ne, przyzwyczajenia, które mają im pomaga 
w utrzymaniu dobrej sylwetki. Warren Bet 
ty nigdy niczego nie soli. Madonna od I: 
stosuje dietę makrobiotyczną. Jada owoce, sz 
łatki, ziarna zbóż i bardzo dużo ryżu. Kristi 
Alley je tylko niskokaloryczne posiłki. Toi 
Speling, aby schudnąć, jada zupę z morskic 
glonów, a Andie MacDowell pija napój 
ciemnych zmiksowanych warzyw. Jak widat 
warto się czasem nieco pokatować. 

AGNIESZKA SKARBOWSK, 


Czaszkę, pochodzącą sprzed kilkudziesię 
ciu wieków, z podobnym otworem wlotowyr 
- tym razem ludzką - znaleziono w Zimbab 
we. Pocisk przebił potylicę. Któż mógł odda 
taki strzał, skoro broń palną wynaleziono dc 
piero w XVI wieku? Przybysze z innych ukła 
dów gwiezdnych, czy może ludzie z przy 
szłości? 

Paleontolodzy w stanie Kentucky odkry| 
szeroki pas kamiennego bruku, składającego si 
z dokładnie ociosanych i pasujących do siebi 
płyt. Sztucznie obrobiony bruk znajdował si 
w warstwie miocenu liczącego 7-25 mln lat (ne 
andertalczyk pojawił się 250 tys. lat temu). 

W 1885 r. w jednej z polskich kopalń znale 
ziono metalową kostkę - w 100 proc. dzieło rą 
ludzkich. Ciekawi fakt, że bryła węgla, w któr 
znajdowała się kostka, pochodziła sprzed 30 
min lat (początki prymitywnych ssaków sięga 
ją 70 mln lat wstecz). 

Na tym nie koniec. Do zdumiewającyc 


- znalezisk zaliczyć można również odcis 


sandała w żyle węgla sprzed 300 mln lat i od 
cisk buta w bryle piaskowca liczącej kilk 
min lat. 

W jaki sposób przedmioty te pojawiły się i 
zamierzchłej przeszłości? Kto i dlaczego spra 
wił, że się tam znalazły? Czy kiedyś uda się od 
powiedzieć na te pytania, czy też niezwykłe zna 
leziska na zawsze pozostaną tajemnicą? 

BARBARA ZIEMBICK. 


